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令和４年度 第３号   ７月の月目標「心身をきたえよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちは日ごろ，部活動や家庭学習などで多忙な中学校生活を送っています。夏休みに入る

と少しは時間にゆとりがもてるようになります。長い休みならではの有意義な体験をしたり，自由

研究をはじめとした様々な課題にじっくりと取り組んだりしながら，普段の学校生活ではできない

体験や挑戦をして，そこから一つでも多くの「学び」を得ることが大切です。夏休みの過ごし方は、

「自分次第」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 家族で話し合う時間を 

  思春期特有の悩みや不安を，子どもたちはかかえています。子どもの発達状態

や考えを知り，自ら目標に向かって努力させるためにも，家族でよく話し合うこ

とが大切です。 

② よい生活習慣を 

  整理整頓や正しい礼儀，早寝早起き＋朝ごはん，あいさつの習慣など，基本的

生活習慣をきちんと身に付けさせるのは大切です。 

③ 積極的に家庭の手伝いを 

  人間性豊かな子どもは，学習だけでは育まれません。子どもに家族の一員とし

ての役割を与え，人のために働く大切さを感じられるようにすることは，とても

大切です。 

④ 望ましい友情の見守りを 

  子どもの友達の名前と顔を知り，時には親同士が相互に連絡をとり合って見守

っていくことも大切です。 

 

【携帯電話・スマートフォンの使い方に注意！！】 
携帯電話やスマートフォンは大変便利な道具ですが、安易な気持ちで使用すると、取り返しのつ

かない事態になってしまいます。トラブルに巻き込まれないために、そしてより良い人間関係を

築くためにも、相手を思いやる気持ちを忘れないでください。そして、被害者にも加害者にもな

らないように、明中生一人一人が使い方に気を付けてほしいと思います。 
《ルールの例》 

① 自分の部屋に持ち込まない。 

② 夜遅い時間に使わない。 

③ 食事・勉強のときに使わない。 

④ ネット上に個人情報や他人の悪口は絶対に書き込まない。 

⑤ ＳＮＳ上に書き込んだことをお家の人が確認できるようにする。 

 

ＳＮＳの誹謗中傷に

関する啓発サイト 
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明治中学校プール 
開放について 

7/21～8/3０までの間、明治中

学校のプールが市民プールとして

開放されます。駐車場や駐輪場の

場所については市役所からの案内

に従ってください。プール利用者

の入口はすべて東門となります。

部活動等を行う明治中学校の生徒

は全員西門からの登校となりま

す。また、プール利用目的で学校

に来た場合は校舎内には入れませ

んのでご注意ください。 

夏休み中の出校日 

８月 ２日(火)   全校出校日 

８月２２日(月)   全校出校日 

９月 １日(木)  ２学期始業式 

 

① 外出に注意を！ 

外出の際は，「行き先」，「用件」，「同行者」，「帰宅時刻」などを必ず聞き，帰宅後

には一言，概要を聞いてください。また，服装や持ち物にも注意してください。 

なお，夜間の外出は「非行への第一歩」となりますので，やめさせてください。 

深夜徘徊等は補導の対象となります。 

※ 深夜とは，午後１１時から翌日の午前６時までのことです。 

② 非行の誘発が予想される場所に注意を！ 

夏休み中は，たかり，脅しなどの被害が多発します。特に，ショッピングモールやゲーム

センター，カラオケ店，夜のコンビニエンスストア等でトラブルに巻き込まれることが多い

ようです。 

トラブルに巻き込まれそうな場所には，子どもたちだけでは行かせないようにしてくださ

い。万が一，被害にあったらすぐ警察に届け，その後，学校へも必ず連絡してください。 

③ 交通安全には万全を！ 

夏休み中はどうしても気がゆるみがちになり，交通事故も多くなります。自転車の二人乗

りやノーヘル運転，一時停止無視などの，乱暴な運転にも十分気を付けさせてください。 

また，お子さんが自転車事故の加害者にならないように，交通ルールを守って自転車の

運転をするように，お話をしていただきたいと思います。 

【諸連絡とお願い】 

（１） 夏休み中に登校する場合は，学校生活と同様の服装・持ち物でお願いします。 

（２） 部活動に参加するときは，帰宅時刻を確認してください。なお，休むときは，事前に必ず 

顧問に連絡してください。 

（３） 健康診断等で治療を要する病気が見つかった場合は，この期間に治療するよう配慮して 

ください。 

（４） 夏休み中も毎日検温し、登校する際には検温カードを持参させてください。 

※ 交通事故，火災等，生徒指導上の問題などがありましたら，学校までご連絡ください。 

（TEL ３６－１３２３） 

 


