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令和４年度 稲沢西中学校の部活動のあり方について 

 

新緑の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げま

す。日頃は、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、稲沢西中学校では「稲沢市部活動指導ガイドライン」を受けて、部活動のあ

り方を見直しました。つきましては、学校における部活動が、生徒にとってより効果

的で、かつ持続可能な活動となるように、以下の方針で進めてまいりますので、ご理

解のほど、よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 方針について 

運動部は、スポーツに親しみ、体力の向上や健康の増進を図るだけでなく、互いに

競い、励まし、協力する中で、友情を深め、フェアプレイの精神を学びます。また、

その成果を発揮する場として、中小学校体育連盟主催の大会等に参加し、生涯にわた

りスポーツに親しむ基礎を育んでいきます。 

文化部は、文化芸術等に親しみ、自らを高め、仲間とともに発表や表現することに

より、達成感を得たり、自己肯定感を育んだりします。また、校内外における発表の

機会を十分に活用し、高い表現力や技術を身に付け、生涯にわたり文化芸術等に親し

む基礎を育んでいきます。 

さらに、部活動に参加することで、目的意識をもって充実した学校生活を送るだけ

でなく、異年齢交流の中で、社会性や公共心を育んでいきます。 

 

２ 設置部活動について 

（１）運動部 

野球、サッカー、ソフトボール（女子のみ）、ソフトテニス、剣道 

ハンドボール、バスケットボール、バレーボール（女子のみ）、卓球（男子のみ） 

（２）文化部 

ブラスバンド、文化活動 

 

３ 活動計画 

各部活動の顧問より、お知らせします。 



４ 部活動の活動時間および頻度について 

（１）朝の活動について 

○ 朝の部活動は行いません。 

 

（２）午後の活動について 

○ 平日の活動については、２時間程度までとします。 

 

（３）休日の活動について 

○ 休日の活動については、原則３時間程度とします。ただし、水分補給や休憩、

準備・片付けの時間は含まないものとして考えます。 

○ 練習試合等で３時間を超える場合は、生徒の休養に配慮します。 

○ テスト週間中に、対外試合等でやむを得ず活動が必要な場合は、校長の了解

を得て活動することもあります。 

 

（４）活動を行わない日について 

○ 原則月曜日・木曜日の午後は行いません。（他の曜日に活動ができない週には

行う場合があります。） 

○ 土曜日または日曜日のいずれかは行いません。 

○ テスト週間は行いません。 

○ ３連休以上については、半分の日程度を休養日として、活動を行いません。 

○ 休日・祝日等の休養日にやむを得ず活動が必要な場合は、校長の了解を得て

活動することもありますが、代替休養日を確保するようにします。 


