
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年３月 11日 

山崎小学校 

 ★毎月 19日は食育の日です★ 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと一週間
いっしゅうかん

となりました。自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過ごし方
す     か た

を振り返
ふ  か え

って、取
と

り組
く

むこ

とができたことに○を付
つ

けてみましょう。新
あたら

しくできるようになったこと、特
とく

にがんばったことなど

はあ
 

りますか? 

 もぐもぐ 令和５年度 No.８ 
食育だより 

2024年
ねん

、みなさんは、どんな達人
たつじん

をめざ

しますか？今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

にもなるので

ぜひ考
かんが

えてみてください。 

 よくかんで食
た

べると、よいことがたくさんあります。 

◆う歯
し

の予防
よ ぼ う

 ◆脳
のう

の活性化
か っ せ い か

 ◆食
た

べすぎ防止
ぼ う し

 ◆味
あじ

がよく分
わ

かる 
 

※ よくかまずに早
はや

食
ぐ

いなどの食べ方
た   か た

をすることは、体
からだ

が発達
はったつ

途中
とちゅう

のみなさんは、のどにつまったり、

おなかが痛
いた

くなったりする原因
げんいん

になります。低学年
ていがくねん

の人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

うこと 

ができ
 

た 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを 

心
こころ

を込
こ

めて言
い

うこと 

ができた 
 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた 
 

おはしを正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが 

できた 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べることができた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を

知
し

ることができた 
 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について 

知
し

ることができた 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の組
く

み合
あ

わせが 

わかった 

 いくつ○を付
つ

けることができましたか。まだできていないところは、次
つぎ

の学年
がくねん

になる前
まえ

に、チャレンジし

てみましょう。一
ひと

つも○が付
つ

かなかった人
ひと

は、どれか一
ひと

つを決
き

めて、まずそこから取り組
と  く

んでみましょう。 

 今
いま

よりも ＋10回
かい

 かもう！ 

 ✿一年間 ありがとうございました✿ 



 

 

 

 

 

  

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べら

れるように」など、たくさんの思
おも

いをこめて作
つく

っています。みなさんは、

給 食
きゅうしょく

からどんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか。残り
のこ  

の給 食
きゅうしょく

もしっかり

食
た

べて、学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

 

１１０６回 

白
しろ

ごはんの量
りょう

 

およそ82.7Ｋｇ 

セレクト給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

 

２３回 

残さず
のこ       

に食べた
た   

回数
かいすう

 

1106回
かい

中
ちゅう

･･･ 

回 

揚
あ

げパンの回数
かいすう

 

１２回 

焼
や

きそばの回数
かいすう

 

３９回 

とり肉
にく

のレモン煮
に

の回数
かいすう

 

３６回 

中学校
ちゅうがっこう

でも 

残
のこ

さず 

食
た

べてね！ 

 

６年生
ねんせい

のみなさんが、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

から卒業
そつぎょう

までの

間
あいだ

に食
た

べた給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

を計算
けいさん

してみました。 

意外
い が い

に多
おお

いでしょうか？ 少
すく

ないでしょうか？ 

↑６年生
ねんせい

のみなさん 

自分
じ ぶ ん

で書
か

いてみよう！ 

 

 
給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

何回
なんかい

やったかな･･･ 

 


