
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年３月 14 日 

稲沢市立山崎小学校 

保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

   

 今年度
こ ん ね ん ど

も、あっという間
ま

にまとめの３月
がつ

。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、

もうすぐ 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。その準備
じゅんび

の一
ひと

つとしてやっておいてほしいのが、「健康面
けんこうめん

の見直
み な お

し・振
ふ

り返
かえ

り」です。勉 強
べんきょう

面
めん

では、みなさん振
ふ

り返
かえ

りをすると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について、見直
み な お

しや振
ふ

り返
かえ

りをしたことがありますか。 

 この一年間
いちねんかん

で、何
なに

かしらの病気
びょうき

にかかったり、けがをしたりした人
ひと

もいると思
おも

います。これ

から迎
むか

える新年度
し ん ね ん ど

、病気
びょうき

やけがを予防
よ ぼ う

し、もっと健康
けんこう

に過
す

ごすために、なぜその時
とき

、病気
びょうき

やけ

がになったのかを 改
あらた

めて 考
かんが

えることがとても大切
たいせつ

です。 

これからも病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 



※ ご記入いただいたものは、３月 21 日（木）までに、保健室 武藤 までお願いします。 

 現在、お子様の健康や生活習慣について、気になる点などありましたら、下

記の枠にご記入いただきますよう、お願いいたします。次年度の保健指導の際

に、参考にさせていただきたいと考えております。ご協力よろしくお願いいた

します。 

  年  保護者氏名             

 

きりとり 

保護者の方へ 


