
休業中の学習計画　５／１８～５／２２ 4年生

5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

月 火 水 木 金

算数□ 理科□ 自立活動□ 体育□ 道徳□

・NHK【さんすう犬ワ
ン】「あとなんぷん？
時こくと時間の計
算」9：45～
･九九「1と6と9の段」
･学習プリント

・NHK【ふしぎエンド
レス】4年「電池カー
の速さのひみつ」9：
25～
･3年生の復習プリン
ト

・NHK【 u ＆ i 】9：00
～
･掃除の練習(ほうき
とちりとりの使い方）
･ふきんを絞る練
習、きれいに台ふき
をする練習

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう
・NHK【ストレッチマ
ン】9：00～

・NHK【銀河銭湯パ
ンタ君】「ともだちだ
とも」9：20～
テレビ番組(もしくは
インターネットの動
画)を見て、プリント
に取り組もう

国語□ 国語□ 国語□ 外国語□ 国語□

･音読「きつつきの商
売」教科書３年上
p12～13
・漢字「急・屋･始」

･音読「きつつきの商
売」教科書３年上
p14
･漢字「暗･流･宿」

･音読「きつつきの商
売」教科書３年上
p15
･漢字「全・部・礼」

・NHK【えいごでがん
こちゃん】9：50～

･音読「きつつきの商
売」教科書３年上
p17
･「漢字の広場２」教
科書３年上p61
･漢字「丁」

社会□ 算数□ 算数□ 国語□ 算数□

･学習ﾌﾟﾘﾝﾄ①「愛知
県」だいすき大愛知
P4･5

･九九「2と3と7の段」
･学習プリント

･九九「4と5と9の段」
･学習プリント

･音読「きつつきの商
売」教科書３年上
p16
･漢字「央･代･都」

･九九「5と6と7の段」
･学習プリント

書写□ 音楽□ 社会□ 算数□ 理科□
･よい姿勢、正しい
鉛筆の持ち方を確
認
・硬筆「点画　の筆
遣い」書写練習帳ｐ
２

･「パフ」教科書(3
年)p52･53
①ドレミで歌えるよう
にしよう
②リコーダーで練習
しよう

･学習ﾌﾟﾘﾝﾄ②「愛知
県」だいすき大愛知
p4･5

･九九「3と4と8の段」
･学習プリント

･3年生の復習プリン
ト

体育□ 体育□ 体育□ 図工□ 体育□

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

･絵、ポスター(続き)
「絵の具で塗る」
　　　　　(来週へ続く)

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり

◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

取り組み方
①表を見て、本日の学習内容を確認しましょう。

③各教科、学習後にふり返りをしましょう。教科名の横の□に◎○△を記入します。 例）　国語 ◎

④教科と教科の間に１０分程度の休憩を挟みましょう。
⑤１日の終わりに、今日のふりかえりをしましょう。

　毎日、計画表に合わせて取り組みましょう

②それぞれの教科の学習に、集中して取り組みましょう。
　２０分(勉強)＋５分(休憩)＋２０分(勉強)　のように、休憩を挟んでもかまいません。

✐


