
休業中の学習計画　５／１１～５／１５ 4年生

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

月 火 水 木 金

国語□ 理科□ 自立活動□ 体育□ 道徳□

・音読「どきん」教科
書3年上p10･11
・漢字「品･集･号」

・NHK【ふしぎエンド
レス】3年「虫の卵」
9：15～
･3年生の復習プリン
ト

・NHK【 u ＆ i 】9：00
～
･お盆を持って歩く練
習(水を入れたお椀
をお盆にのせて、こ
ぼさずに階段を上り
下りしよう）
･箸の持ち方の練習

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう
・NHK【ストレッチマ
ン】9：00～

・NHK【銀河銭湯パ
ンタ君】「お化けモー
ルは危険がいっぱ
い」9：20～
テレビ番組(もしくは
インターネットの動
画)を見て、プリント
に取り組もう

算数□ 国語□ 国語□ 外国語□ 国語□

･九九「3と4と6の段」
･学習プリント

･音読「どきん」
･漢字「路･横・終」

･音読「春の楽しみ」
教科書３年上p30･
31
・漢字「銀･去･筆」

・NHK【えいごでがん
こちゃん】9：50～

・音読「きちんとつた
えるために」教科書
３年上p36･37
･「漢字の広場１」教
科書３年上p39

社会□ 算数□ 算数□ 国語□ 算数□

･3年生の復習プリン
ト

･九九「2と4と7の段」
･学習プリント

･九九「2と3と8の段」
･学習プリント

･音読「春の楽しみ」
・漢字「持･式･庭」

･九九「1と7と8の段」
･学習プリント

書写□ 音楽□ 社会□ 算数□ 理科□

･よい姿勢、正しい
鉛筆の持ち方を確
認
･硬筆「はじめの学
習」書写練習帳ｐ１

･「パフ」教科書(3
年)p52･53
①正しいリズムで歌
えるようにしよう
②リコーダーで練習
しよう

･3年生の復習プリン
ト

･九九「5と6と9の段」
･学習プリント

･3年生の復習プリン
ト

体育□ 体育□ 体育□ 図工□ 体育□

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

･絵、ポスター(別紙「作
品募集」から１つ選ぶ）
「下がき(大きく描こ
う！)→名前ペンでな
ぞる」
　　　　　　(来週へ続く)
※６月１日に学校へ提
出

・ラジオ体操や運動
の例を参考に３０分
運動しよう

今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり 今日のふりかえり

◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

取り組み方
①表を見て、本日の学習内容を確認しましょう。

③各教科、学習後にふり返りをしましょう。教科名の横の□に◎○△を記入します。 例）　国語 ◎
④教科と教科の間に１０分程度の休憩を挟みましょう。
⑤１日の終わりに、今日のふりかえりをしましょう。

　毎日、計画表に合わせて取り組みましょう

②それぞれの教科の学習に、集中して取り組みましょう。
　２０分(勉強)＋５分(休憩)＋２０分(勉強)　のように、休憩を挟んでもかまいません。

✐


