
 給食回数１８回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

かつお さとう

ほうれんそう コーン　キャベツ　もやし さとう

あぶらあげ　とうふ
みそ

わかめ にんじん たけのこ　たまねぎ

かしわもち

ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

たまご ピーマン たまねぎ じゃがいも あぶら

にんじん きゅうり　たまねぎ　レモン さとう あぶら

とりにく　レンズまめ パセリ キャベツ　たまねぎ　セロリ おおむぎ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さつまいも　パンこ
こむぎこ

あぶら

あかしそ キャベツ　きゅうり

すけそうだら あかもく にんじん
れんこん　たまねぎ
ねぎ　えのきたけ

でんぷん あぶら

わかめごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめ

こめ

きびなご こめこ あぶら

とりにく こまつな もやし　きゅうり さとう

ぶたにく　とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ

しらたまうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん

とりにく　あぶらあげ
かまぼこ

にんじん
ねぎ　たまねぎ
ほししいたけ

ルウ

とりにく たまねぎ　ごぼう さとう

ひじき こまつな キャベツ　もやし

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

えび　たら たまねぎ
パンこ　でんぷん
こむぎこ

あぶら

ぶたにく　みそ ピーマン　にんじん キャベツ　にんにく さとう　でんぷん

ハム　とうふ チンゲンサイ たまねぎ　ねぎ ごまあぶら

サンドイッチバンズパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

とうふ　とりにく
だいず

トマト たまねぎ さとう　でんぷん

キャベツ

とりにく ぎゅうにゅう
にんじん
アスパラガス

たまねぎ
じゃがいも
こめこルウ

ルウ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あじ パンこ　こむぎこ あぶら

きゅうり　もやし さとう ごまあぶら　ごま

たまご　かまぼこ
とうふ

にんじん
ねぎ　えのきたけ
ほししいたけ

でんぷん

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

くろはんぺん あおのり こむぎこ　でんぷん あぶら

とりにく　ちくわ
にんじん
さやいんげん

こんにゃく
ごぼう

さとう あぶら　ごまあぶら

とうふ　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

にんじん
たまねぎ　ねぎ
だいこん

ソフトめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん

ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ　にんにく さとう ルウ

だいず にんじん えだまめ　コーン　キャベツ やさいドレッシング

セミノール

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく たけのこ　にんにく さとう ごまあぶら

たまご さとう

ほうれんそう もやし さとう ごまあぶら

とうふ わかめ にんじん
キャベツ　ほししいたけ
ねぎ

トック

12

セミノール

火

水

14

15

木

金

13

18

614

622

576

615

おさかなげんきじる

637

カレーうどん

しそひじきあえ

ごぼういりつくね（２こ）

えびしゅうまい（２こ）

ホイコーロー

チンゲンサイのスープ

あじフライ

セルフバーガー(ハンバーグのトマトソースかけ)

ボイルキャベツ

アスパラガスのシチュー

かきたまじる

きゅうりのごまずあえ

ビビンバ（にく）

木
じゃがいもいりオムレツ

シラーズふうサラダ

626

662

582

592

607

こがねあえ

スーペ・ジョー（おおむぎのスープ）

ほくほくコロッケ

11 月
きびなごのからあげ

ぶたじる

ささみあえ

令和８年５月分　小学校給食献立表

☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立清水小学校

日 曜

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネルギー
（kcal）こんだてめい

1

7

8

かつおのおかかに

たけのことわかめのみそしる

かしわもち

あかしそあえ

金

金

19

月

火
ミートソースかけ

まめまめサラダ

とうにゅういりみそしる

きんぴらごぼう

ビビンバ（ナムル）

トックク

いわしはんぺんのいそべあげ

58920 水

★さかなをはじめとする、ぎょかいるいのえいようをしっかりとりましょう★　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

ビビンバ（たまご）

アジア大会
たいかい

応援
おうえん

献立
こんだて

（イラン） 



 給食回数 １８回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

こがたロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ウインナー

ぶたにく　ちくわ あおのり にんじん たまねぎ　キャベツ やきそばめん あぶら

パイン　もも メロンゼリー

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

たまご さとう

キャベツ　だいこんづけ

あつあげ　ちくわ
とりにく

にんじん
さやいんげん

たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ

さとう　でんぷん あぶら

ナン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

だいず
かつおフレーク

にんじん　ピーマン
トマト

にんにく　たまねぎ ルウ

ベーコン にんじん　パセリ キャベツ じゃがいも

プチゼリー

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　みそ にんじん
もやし　はくさい　ねぎ
コーン　にんにく

とりにく あおじそ たまねぎ　キャベツ こむぎこ あぶら

くきわかめ キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく にんにく でんぷん　さとう あぶら

ツナ のり みつば もやし

とうふ　あぶらあげ にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ
ほししいたけ　こんにゃく

あいちのこめこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ぶたにく　だいず
ひよこまめ

にんじん たまねぎ  グリンピース じゃがいも　さとう

ぶたレバー　ぶたにく たまねぎ パンこ　こむぎこ あぶら

ブロッコリー カリフラワー　コーン かんきつドレッシング

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶり

キャベツ　きゅうり さとう ごま

ぶたにく にんじん　さやいんげん
たまねぎ　こんにゃく
しょうが

じゃがいも　さとう

29

かつおドライカレー

はるキャベツのスープ

にくじゃが

553

ウインナー

やきそば

メロンゼリーあえ

23

26

27

21

くきわかめのちゅうかあえ

608

647

646

あつやきたまご

みそラーメン

あつあげのいりに

28 木
ポークビーンズ

カレーメンチカツ

ブロッコリーサラダ

日 こんだてめい

637

エネルギー
（kcal）

令和８年５月分　小学校給食献立表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立清水小学校

647

曜

そくせきづけ
金

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

22

★さかなをはじめとする、ぎょかいるいのえいようをしっかりとりましょう★　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

プチゼリー（アップル）（２こ）

あいちのしそいりとりはるまき

てばさきふうからあげ

いなざわみつばののりずあえ

けんちんじる

火

水

木

土

わふうあえ
607金

ぶりみかわみりんやき

日本
に ほ ん

は海
うみ

に囲
かこ

まれていて、多
おお

くの川
かわ

が流
なが

れており、昔
むかし

から 魚
さかな

が多
おお

くとれました。たくさん

とれた 魚
さかな

を無駄
む だ

なく利用
り よ う

するために、保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

し、いろいろな食
た

べ方
かた

が生
う

まれました。

そうやってすがたを変
か

えた 魚
さかな

を、 私
わたし

たちは毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で食
た

べています。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

には、かつお、たら、いわし、さわらといった 旬
しゅん

の 魚
さかな

から、ツナやかまぼこ、

はんぺんなどの加工品
か こ う ひ ん

まで、いろいろな 姿
すがた

で 魚
さかな

が登 場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

に入
はい

っている 魚
さかな

を探
さが

してみてください。 

ねり製品
せいひん

（かまぼこ・ちくわ・つみれ等
など

） 

魚
さかな

の身
み

をすりつぶし、加熱
か ね つ

した食 品
しょくひん

です。板
いた

にのせるとかまぼこ、

棒
ぼう

にまきつけるとちくわになります。消化
しょうか

のよいたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、

成長期
せいちょうき

の 体
からだ

づくりに適
てき

しています。 

ツナ 

ツナはまぐろやかつおの総 称
そうしょう

ですが、一般的
いっぱんてき

にはまぐろを指
さ

します。

給 食
きゅうしょく

ではまぐろを原 料
げんりょう

としたツナを使用
し よ う

しています。魚
さかな

を蒸
む

してほぐ

し、 油
あぶら

やスープに浸
ひた

して加工
か こ う

してあります。 

だし（かつお節
ぶし

など） 

かつおを煮
に

たあと、 煙
けむり

でいぶしながら何度
な ん ど

も乾燥
かんそう

させて作
つく

るのがかつ

お節
ぶし

です。このかつお節
ぶし

をけずってとるだしには、うま味
み

成分
せいぶん

がつまって

います。和食
わしょく

の風味
ふ う み

をよくするだけでなく、塩分
えんぶん

を控
ひか

えてもおいしく仕上
し あ

げる重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

すがたをかえる魚
さかな

 

～魚
さかな

からつくられる加工品
か こ う ひ ん

を知
し

ろう～ 

知
し

っておきたい！代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

の加工品
か こ う ひ ん

 

イランは西
にし

アジアに位置
い ち

する国
くに

です。国民
こくみん

の多
おお

くがイスラム 教
きょう

を信仰
しんこう

しており、 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の

理由
り ゆ う

から豚肉
ぶたにく

を食
た

べない 食
しょく

文化
ぶ ん か

が特 徴
とくちょう

です。 

スーペ・ジョー（大麦
おおむぎ

のスープ） 

「ジョー」はイランの言葉
こ と ば

で大麦
おおむぎ

を意味
い み

します。大麦
おおむぎ

の独特
どくとく

な食 感
しょっかん

と、とろみが特 徴
とくちょう

のスープ

で、現地
げ ん ち

の食 卓
しょくたく

には欠
か

かせない定番
ていばん

のメニューとして親
した

しまれています。 

シラーズ風
ふう

サラダ 

イランの都市
と し

シラーズから名付
な づ

けられた、きゅうりやトマトをレモン汁
じる

 

などで和
あ

えたマリネ風
ふう

のサラダです。イランだけでなく、中 東
ちゅうとう

地域
ち い き

全体
ぜんたい

で 

広
ひろ

く食
た

べられています。 

７日
な の か

（木
もく

） アジア大会
たいかい

応援
おうえん

献立
こんだて

：イラン 


