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                                       栄養教諭 橋詰温子 
                                     

５月の食に関する指導目標「食べ物の働きについて知ろう」 
 

３つの食品
しょくひん

のグループを偏
かたよ

りなくとりましょう！ 

 食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

」の３つのグループに分
わ

けることができます。それぞれのグループの

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバランスが良
よ

くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は ・ ・ がそろっています！ 

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとることが 

できるように、毎日
まいにち

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

が使
つか

われています。また、食品
しょくひん

 

について知
し

ってもらうために、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の子
こ

が 

その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や、給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

に 

ついて放送
ほうそう

しています。校舎内
こうしゃない

の栄養
えいよう

黒板
こくばん

には、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

わ 

れている食品
しょくひん

を上
うえ

の絵
え

のように３つのグループに分
わ

けて食品
しょくひん

カードを 

掲示
け い じ

しています。 

稲沢市立坂田小学校 食育だより 

食
し ょ く

まるパワー 

 



みなさんの朝
あさ

ごはんは赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろっていますか？ 

給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろって 

いますが、みなさんの朝
あさ

ごはんはどうですか？４月
がつ

 

の食生活
しょくせいかつ

振
ふ

り返
かえ

りカードの結果
け っ か

を見
み

ると、全員
ぜんいん

が朝
あさ

 

ごはんを食
た

べていました。しかし、朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

 

を見
み

ると、黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

である主食
しゅしょく

はほとんどの人
ひと

 

が食
た

べていますが、赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

である主
しゅ

菜
さい

を食
た

べて 

いる人は７９．５％、緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

である副菜
ふくさい

を食
た

べ 

ている人は６９．７％でした。では、今日
き ょ う

のみなさん 

の朝
あさ

ごはんはどうでしたか？今日
き ょ う

食
た

べた朝
あさ

ごはんを書
か

 

き出
だ

して、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

を食
た

べることができたかチェックしてみましょう。 
 

朝ごはん  

赤 黄 緑 

 

 
 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって約
やく

１か月半
げつはん

経
た

ちました。１年生
ねんせい

もだんだんと給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた様子
よ う す

がうかがえます。

５月
がつ

は、比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、今年
こ と し

はすでに２５度
ど

を超
こ

える夏日
な つ び

が続
つづ

いています。この

時期
じ き

は心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 
 

起
お

きたら 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

をよく 

かんで食
た

べる 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は外
そと

で体
からだ

を 

動
うご

かす 

 

 

 

食事
しょくじ

は決
き

まった 

時間
じ か ん

に食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

 ５月
がつ

２１日
にち

（火
か

）に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

い、１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、PTA厚生
こうせい

委員
い い ん

の方
かた

１６名
めい

にご参加
さ ん か

いただ

きました。１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の様子
よ う す

を見学
けんがく

し、子
こ

どもたちがどの 

ように給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

しているか見
み

ていただきました。その後
ご

、子
こ

ど 

もたちと同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食べていただき、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

からは「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

について」の話
はなし

をさせていただきました。ご記入
きにゅう

いただいたアンケ 

ートには、「栄養
えいよう

バランスがいい」「野菜
や さ い

がたくさん使
つか

われていて良
よ

 

かった」「調理
ちょうり

の仕方
し か た

等
とう

参考
さんこう

にしたい」などの感想
かんそう

をいただきました。 

お忙
いそが

しい中
なか

ご参加
さ ん か

いただき、ありがとうございました。 

朝食後
ちょうしょくご

に、

トイレへ行
い

く習慣
しゅうかん

をつ

けましょう 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

るのは 

やめましょう 

早
はや

めに 

布団
ふ と ん

に入
はい

る 
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