
                                      

                                        

 

                                       令和６年度第１号 

                                       栄養教諭 橋詰温子 
                                     

４月の食に関する指導目標「給食を楽しく食べよう」 
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の橋詰
はしづめ

温子
あ つ こ

です。食育
しょくいく

だよりでは、坂田
さ か た

っ子
こ

の現状
げんじょう

やご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい「食
しょく

」に関
かん

する

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初
はじ

めての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

私
わたし

たちが給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲沢市立坂田小学校 食育だより 

食
し ょ く

まるパワー 

 坂田
さ か た

小学校
しょうがっこう

では、２名
めい

の調理員
ちょうりいん

が約
やく

１４０人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

って

います。みなさんがたくさん食
た

べ

て、元気
げ ん き

に大
おお

きくなってくれること

を願
ねが

って毎日
まいにち

作
つく

っています。感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをこめて、残
のこ

さず食
た

べるよう

にしましょう。 

 ４月
がつ

８日
か

（月
げつ

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

の初日
しょにち

は 4時間目
じ か ん め

の途中
とちゅう

からスタートし、ひとつひとつ確認
かくにん

しながら行
おこな

いました。初
はじ

め

ての給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は慣
な

れないながらも頑張
が ん ば

って配膳
はいぜん

をしました。「おいし

い！」「おかわりほしい！」とたくさん食
た

べてくれる子、「もうお腹
なか

い

っぱい･･･」、「牛 乳
ぎゅうにゅう

飲
の

めない･･･」という子
こ

もいます。給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになったり、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

食
た

べられるようになってほしいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも、給 食
きゅうしょく

につ

いて話題
わ だ い

にしてみてください。 

主
し ゅ

食
しょく

 

ごはん・パン・麺
めん

など。炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになります。ごはんは

週
しゅう

３～４回
かい

あり、愛知県産
あいちけんさん

「あいちのかお

り」を主体
しゅたい

としています。ソフト麺
めん

やラーメ

ンなど麺
めん

の給 食
きゅうしょく

は、月
つき

に２～３回
かい

ありま

す。残
のこ

りの日
ひ

がパンです。パンや麺
めん

の材料
ざいりょう

である小麦粉
こ む ぎ こ

の５０～１００％は、

愛知県産
あいちけんさん

を使用
し よ う

しています。 

 主
し ゅ

菜
さい

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など。 

たんぱく質
しつ

が多
おお

く、おもに体
からだ

をつくるも

とになります
 

。 

副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

 

野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

としたおかず。ビタ

ミン・ミネラルが多
おお

く、おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえま
 

す。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく

質
しつ

・カルシウムがたくさん含
ふく

まれています。給 食
きゅうしょく

には必
かなら

ず、毎日
まいにち

１つつきます。 

給 食
きゅうしょく

は１日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

のうちの１回
かい

なので、１日
にち

の

１/３の栄養量
えいようりょう

がとれるようになっています。給 食
きゅうしょく

の

量
りょう

は、主食
しゅしょく

とおかずの一部
い ち ぶ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

に合
あ

わ

せ、低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こうがくねん

に分
わ

けて、調節
ちょうせつ

しています。 



 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

・準備
じゅんび

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食事
しょくじ

マナーに気
き

をつけよう             食事
しょくじ

のあいさつをしよう 

 次
つぎ

のようなことをしている人
ひと

はいませんか？食事
しょくじ

マナーは、一緒
いっしょ

に 

食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにするために大切
たいせつ

なことです。 
 

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま 

おしゃべりをする 

 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない話
はなし

を

する 

 

食
た

べている途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

つ 

 

食事中
しょくじちゅう

にふざける 

 

 

「食生活
しょくせいかつ

振
ふ

り返
かえ

りカード」で食生活
しょくせいかつ

をチェックしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

つめが伸
の

びている人は 短
みじか

く切
き

っておきましょう 

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

をきちんと

身
み

につけましょう 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう 

マスクは口
くち

と鼻
はな

が隠
かく

れ

るようにつけましょう 

清潔
せいけつ

なハンカチを用意
よ う い

しましょう 

石
せっ

けんを使
つか

ってしっか

り手
て

洗
あら

いをしましょう 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする前
まえ

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

とし

てふさわしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をして

いるかどうかを確認
かくにん

しましょう。 

※おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い、吐
は

き気
け

がす

るなど、体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、当番
とうばん

を

交代
こうたい

してもらってください。 

食生活振
し ょ く せ い か つ ふ

り返
か え

りカード

４　　    19 ５　　    17 ６　　    19 ７　　     9 ９　　    19 10　     17 11　  　19 12　  　13 １　　 　 17 ２　 　 　19 ３　   　 6

きょうの朝
あ さ

は６時
じ

３０分
ふ ん

までに起
お

きることができましたか

朝
あ さ

、うんちがでましたか

給食
き ゅ うしょく

は残
の こ

さず食
た

べることができましたか

楽
た の

しく給食
き ゅ うしょく

をたべることができましたか

キャベツ・にんじん・だいこん・ほうれんそう
ピ－マン・きゅうり・さやえんどう・コ－ン
たまねぎ・トマト・かぼちゃ・レタス・しめじ
しいたけ・えのきたけ・なす・チンゲンサイ
ブロッコリ－・はくさい・こまつな・ねぎ
みかん・りんご・いちご・ぶどう・メロンなど

食事
し ょ く じ

は、よくかんで食
た

べていますか

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつができましたか

食器
し ょ っ き

（おわん）を手
て

にもって食
た

べていますか。

きのうの夜
よ る

は、１０時
じ

までに寝
ね

ることができましたか

　　　　　年
ねん

　　　　　番
ばん

　　名前
な ま え

　　　　　　　　　　　月/日

自分
じ ぶ ん

のめあてを守
ま も

ることができましたか

朝
あ さ

ごはんを食
た

べてきましたか

朝
あ さ

ごはんに、ごはん・パンなどを食
た

べてきましたか

　　食生活
しょ く せいかつ

を振
ふ

り返
か え

って書
か

いてみよう　　　　　　　　　　　　　できた・・・○　　　できなかった・・・×

ごはん・パンとおなじたべもの(きいろ） さかな・にく・たまごなどとおなじたべもの（あか） やさい・くだもののしゅるい（みどり）

うどん・スパゲティ・もち・コ－ンフレ－ク
おにまんじゅう・ホットケ－キ
ハンバ－ガ－・そうめん・ラ－メン
じゃがいも・さつまいも・さといもなど

とうふ・あぶらあげ・なっとう・だいず
うずらたまご・かまぼこ・いか・えび
ちくわ・はんぺん・ひじき・わかめ
ぎゅうにゅう・ヨ－グルト・チ－ズ
ハム・ウインナ－・ベ－コンなど

朝
あ さ

ごはんに、魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・納豆
な っ と う

などを食
た

べてきましたか

朝
あ さ

ごはんに、野菜
や さ い

・くだものを食
た

べてきましたか

 毎月
まいつき

「食生活
しょくせいかつ

振
ふ

り返
かえ

りカード」を使
つか

っ

て、朝
あさ

ごはんや食生活
しょくせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

る

機会
き か い

を設
もう

けています。学
がっ

期末
き ま つ

には、おう

ちの方
かた

からコメントをいただく欄
らん

があり

ますので、その際
さい

にはご家庭
か て い

で食
しょく

生活
せいかつ

に

ついて話
はなし

をする機会
き か い

にしていただければ

と思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいた

します。 

 

　　　２学期
が っ き

のめあてを書
か

きましょう

おうちのひとから

　　　３学期
が っ き

のめあてを書
か

きましょう

自分
じ ぶ ん

の１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って書
か

きましょう

めあては、しょくせいかつについてかいてください。たとえば・・・
・すききらいをしない　　　・なんでもたべる　　　　・よくかんでたべる　　　　・はしをただしくもってたべる　　　・のこさずたべる　　　・あさごはんをまいにちたべる　　　　　など

　　　      1学期
が っ き

のめあてを書
か

きましょう

おうちのひとから

　　　　　　　　                  食生活
し ょ く せ い か つ

について書
か

きましょう

食事
しょくじ

の時
とき

のあいさつ「いただきま

す」や「ごちそうさま」とは、命
いのち

あ

る食
た

べ物
もの

をいただくことや、収穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をしてくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めていう言葉
こ と ば

です。学校
がっこう

や

家庭
か て い

で食事
しょくじ

を作
つく

ってくれている人
ひと

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしましょう。 

 


