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５月の食に関する指導目標「食べ物の働きについて知ろう」 
 

 赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

の働
はたら

きを知
し

ろう 

健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合わせてとることが大切
たいせつ

です。その際
さい

に、目安
め や す

とな

るのが食品
しょくひん

を赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の3色
しょく

に分
わ

けて、バランス良
よ

く食
た

べる方法
ほうほう

です。みなさんも三
みっ

つの色
いろ

の食品
しょくひん

を

覚
おぼ

えて、いろいろ組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろっています！ 

給 食
きゅうしょく

は赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろうように、献立
こんだて

を作
つく

っています。献立表
こんだてひょう

 

には、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食品
しょくひん

が赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の3色
しょく

に分
わ

けて、書
か

 

かれています。「メニューは見
み

るけど、食品
しょくひん

は気
き

にしたことない」という人
ひと

も 

いると思
おも

いますが、この機会
き か い

にじっくり献立表
こんだてひょう

を見
み

てみましょう。 

 

みんなの朝
あさ

ごはんは３色
しょく

そろっているかな？ 

給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

や上
うえ

の絵
え

を参考
さんこう

にして、みなさんが食
た

べた朝
あさ

ごはんを３つの色
いろ

に分
わ

けてみましょう。 
 

今日
き ょ う

の朝
あさ

ごはん 
 

赤
あか

  黄
き

  緑
みどり

  
 

 

  

 

 ３つの色
いろ

がそろいましたか？毎月
まいつき

行
おこな

っている食生活
しょくせいかつ

振
ふ

り返
かえ

りカードの結果
け っ か

を見
み

ると、赤
あか

と緑
みどり

の食品
しょくひん

が足
た

りない人
ひと

が多
おお

いようです。汁物
しるもの

を具
ぐ

だくさんにしたり、パンにチーズをのせるなどして、なるべく３色
しょく

そろ

うようにできるといいですね。 

緑
みどり

のなかま 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

える 

赤
あか

のなかま 

おもに体
からだ

をつくる 

もとになる 

赤
あか

のなかま 

おもに体
からだ

をつくる 

もとになる 

稲沢市立坂田小学校 食育だより 

食まるパワー 

黄
き

のなかま 
おもにエネルギー 

のもとになる 


