
みんなで守ろう大塚っ子のやくそく
ま も お お つ か こ

～暑い季節のすごしかた～
あ つ き せ つ

（１）暑い時は、熱中症予防の物を持ってくることができます。
あ つ とき ね つちゆうしよう よ ぼ う も の も

（冷却タオル、日傘、スポーツドリンク）
れ いきやく ひ が さ

・ 登下校の時間のみ使用してよいこととします。
と う げ こ う じ か ん し よ う

・ 安全に使い、自分で管理できる人だけ使用できます。
あ ん ぜ ん つ か じ ぶ ん か ん り ひ と し よ う

・ 日焼け止めは自宅でぬり、学校へは持ってきません。
ひ や ど じ た く が つ こ う も

（２）登下校中は、安全な場所で通学団全員で止まって、適時水分補給
と う げ こ うちゆう あ ん ぜ ん ば し よ つ う が く だ ん ぜ ん い ん と て き じ す い ぶ ん ほ きゆう

をします。

（３）授業中は、先生の指示があった時、または喉がかわいたタイミン
じ ゆぎようちゆう せ ん せ い し じ と き の ど

グで水分補給をします。
す い ぶ ん ほ きゆう

（４）授業や掃除、休み時間に外に出る時には、必ず帽子をかぶります。
じ ゆぎよう そ う じ や す じ か ん そ と で と き かなら ぼ う し

（５）学校へ遊びに来る時は正門から入り、自転車は校舎北館東側にき
がつこう あそ く とき せいもん はい じてんしや こうしや きたかん ひがしがわ

ちんと並べてとめます。また、暗くなる前に、家に帰りましょう。
なら くら まえ いえ かえ

夕方、外が暗くなり始める時間
ゆうがた そと くら はじ じかん

（４月）１７時４５分 （５月）１８時００分 （６月）１８時００分

（７月）１８時００分 （８月）１７時３０分 （９月）１７時３０分

（10月）１６時４５分 （11月）１６時１５分 （12月）１６時１５分

（１月）１６時３０分 （２月）１７時００分 （３月）１７時３０分


