
※都合により、献立が変更になることがあります。

マナーを守
まも

って

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう

３０日 毎月
まいつき

１９日
にち

は、

食育
しょくいく

の日
ひ

です。

おうちでも『食
しょく

』について

話
はな

し合
あ

ってみましょう。

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

7日(土) １０日 １１日 １２日 １３日

令和７年６月分　小学校給食献立盛り付け表
稲沢市立大里西小学校

月 火 水 木 金
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

なすいり

マーボー

どうふ

おやこじる

オムレツ

オレンジ

はっぽう

たん

めひかりフライ ２び

スタミナ

じる

にくだんごの

あまずいため

バンサンスー

しゅうまい ２こ

そくせきづけ

あいちのみかん

プチゼリー

うめしらすあえ

みつばの

のりずあえ

あおさの

みそしる

げんまい

ごはん

大

ごはん

大

ふくじんづけ

大

ごはん

大

ごはん

大

クイッティオ

スープ
やきぎょうざ ２こ

わかめの

ちゅうかあえ

ちゅうかめん

パンプキン

コロッケ

サンドイッチバンズパン

ちゃんこじる

まぐろのみそがらめ
ガパオライス（ぐ）

ごはん

あいちの

だいこんば

ごはん

大

ごはん

大

ポーク

ビーンズ

大

とりにくのレモンに

きしめん

ごまこんぶあえ

ごはん

大

やさいたっぷり

しおラーメン

（しる）

大

ツナじゃが

ゆかりあえ

しろごまつくね ２こ

ごはん

大
ソフトめん

コールスロー

サラダ ミートソース

（しる）

大

プレーンパン

まめまめ

ブラウン

シチュー

大

アーモンド

いりかみかみ

サラダ

さわにわん

こがねあえ

ごはん

大

いしかり

じる

たことだいずのあまがらめ

しそひじきあえ

わかめ

ごはん

大

みそカツ

バーガー

フルーツ
とうにゅう
あんにん

あいちの

ポークウインナー
こがたロールパン

やきそば

大

とうがんの

かきたまじる

じゅうろくささげと

いんげんのごまあえ

いわしのうめに
ごもく

きしめん

（しる）

大

れんこんサンド

フライ

ボイル

キャベツ

みそカツ

あいちのこめこパン

かぼちゃの

とうにゅう

ポタージュ

大

ごはん

なつやさい

カレー

カットコーン

大

おきあみとチーズの
てっこつサラダ

さばのぎんがみやき

あすかじる

ちくわの華麗（カレー）あげ
２こ

ごはん

大

けんちんしのだ

きりぼしだいこんの

あまずあえ

むぎごはん

大

あおじそ
ジャーマン
ポテト

ひじきのいために

バーリー

カレースープ

あいちのトマトソースがけ
ハンバーグ

牛乳には、日本人に不足しが

ちなカルシウムをはじめ、良

質なたんぱく質や脂質、糖質、

ビタミンなどが含まれている

牛 乳
ぎゅうにゅう

には、日本人
にほんじん

に不足
ふそく

しがちな

カルシウムをはじめ、良 質
りょうしつ

なたんぱ

く質
しつ

や脂質
ししつ

、糖質
とうしつ

、ビタミンなどが含
ふく

まれているよ。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の働
はたら

き 

★骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする 

★高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

する 

★不眠
ふ み ん

やイライラを解消
かいしょう

する 

ぎゅうにゅうがつ

ぎゅうにゅう げっかん


