
マナーを守
まも

って

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう

※都合により、献立が変更になることがあります。

９日 １０日 １１日

１４日 １５日 １６日 １７日

７日 ８日

令和７年７月分　小学校給食献立盛り付け表
稲沢市立大里西小学校

月 火 水 木 金

毎月
まいつき

１９日
にち

は、

食育
しょくいく

の日
ひ

です。

おうちでも『食
しょく

』について

話
はな

し合
あ

ってみましょう。

１日 ２日 ３日 ４日

しゅうまい ２こ

ツナあえ
きりぼし

だいこんの

ナムル
ゴーヤチャンプルー

バンサンスー

いなざわ
なすいり
マーボー
どうふ

なつやさい

カレー

大

ビビンバのぐ

（にく、やさい、たまご）

ごはん

大

キムチ

スープこがたロールパン

ペンネの

トマトに

大

ウインナー

なついろ

ゼリーあえ

トマトいりメンチカツ

ごもく

じる

やきぎょうざ ２こ

いわしのしょうがに

かぼちゃの

みそしる むぎごはん

まめまめ

サラダ

ごはん

大

ごはん

大

わかめ

ごはん

大

大

ちゅうかめん

とんこつ

ラーメン

（しる）

もずくいり

かきたま

じる

ささみとやさいのあえもの

たこいかナゲット ２こ
さばのぎんがみやき

じゅうろくささげの

ごまあえ

にくじゃがごはん

大

ごはん

大

しらたまうどん

じゃじゃめん

（しる）

大

あじのなんぶあげ

じゃじゃめん

のぐ

（やさい）

スライスパン

ABCマカロニ

スープ

大

えだまめコロッケ

カラフル

サラダ

セレクトジャム

オクラのうめあえ

ほしがたハンバーグ

たなばた

じる
ごはん

大

たなばたデザート

とうがん

じる

とりにくのレモンに

ごはん

大

のりずあえ

ふくじんづけ

セレクトデザート


