
 給食回数 １８回

２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 敬老
けいろう

の日
ひ

２１日 ２２日 ２３日 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

21日
にち

　十五夜
じゅうごや

お彼岸
ひがん

こ
ん
だ
て
め
い

たまねぎ 　にんにく　えだまめ

とりにく　みそ　とうふ

たまご　なすみそメンチカツ ぶたにく　ウインナー　だいず　ひよこまめ

み
ど
り

にんじん　あかしそこ　だいこん にんじん　だいこんづけ にんじん　みつば にんじん　グリンピース

令 和 ３ 年 ９ 月　学 校 給 食 献 立 表

稲沢市立大里西小学校

ようび 月 火 水 木 金
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「みんなで協力
きょうりょく

して楽
たの

しい給食
きゅうしょく

にしよう」

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　わかめ　みそ
ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぶたにく　

み
ど
り

き
むぎごはん　さとう

かぼちゃ　トマト　にんじん にんじん　みつば　だいこん

たまねぎ　しょうが

ごはん　さとう　じゃがいも

カレールウ　メロンゼリー シューアイス

パイン　もも　みかん　ふくじんづけ えのきたけ　ねぎ

ぶたにく　ちくわ　かつおぶし

ぎゅうにゅう　しらす　とうふ　かつおぶし ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　いわしのうめに ぎゅうにゅう　かまぼこ ぎゅうにゅう　ししゃも

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

とりにく　あぶらあげ　ごぼういりつくね ぶたにく　ぎょうざ　なると たまご　かまぼこ　とうふ　はんぺん

み
ど
り

にんじん　こまつな にんじん　たけのこ　たまねぎ だいこんば　にんじん　いんげん にんじん　ぶなしめじ にんじん　いんげん　キャベツ

とうがん　えのきたけ　ねぎ　 はくさい　もやし　ねぎ ねぎ　えのきたけ　ごぼう なす　しょうが　みかん たまねぎ　こんにゃく　しょうが

ほししいたけ　しょうが　キャベツ にんにく　きゅうり　

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

とりにく　あつあげ　かつお にじます　ぶたにく　とうふ

こんにゃく えのきたけ　ねぎ　たまねぎ グリンピース

き
ごはん　さとう ちゅうかめん ごはん　でんぷん　さとう ごはん　さとう ごはん　じゃがいも

ごま

とりにく　みそ　かまぼこ

ぎゅうにゅう　こんぶ ぎゅうにゅう　あおのり　みそ ぎゅうにゅう　しらす　かまぼこ ぎゅうにゅう　あかいんげんまめ　あおえんどうまめ ぎゅうにゅう　とうふ

あぶら　ごまあぶら　 ごま　ごまあぶら あぶら　でんぷん さとう

にんじん　にら　みつば

こんにゃく　たまねぎ もやし　コーン　ねぎ たまねぎ　たけのこ たまねぎ　えだまめ

あぶら　ごま あぶら やさいいっぱいドレッシング　さとう

キャベツ　たまねぎ　えのきたけ

キャベツ　きゅうり キャベツ キャベツ　きゅうり　コーン きゅうり しょうが　にんにく

たまふ　おはぎ

こ
ん
だ
て
め
い

き
ごはん　さといも　さとう ごはん　じゃがいも ごはん　さとう　 クロスロールパン　ペンネ　おおむぎ ごはん　さとう　でんぷん

あぶら

ぶたにく　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　うずらたまご　ツナ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ひじき　しゅうまい

とりにく　あぶらあげ　かまぼこ とりにく　とうふ　あぶらあげ

にんにく　しょうが　ほししいたけ

きりぼしだいこん　きゅうり ごぼう　こんにゃく　ねぎ　レモン キャベツ　きゅうり　コーン

み
ど
り

にんじん　ほうれんそう　チンゲンサイ にんじん　こまつな　だいこんば にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ

ねぎ　たまねぎ　ほししいたけ はくさい　だいこん　ほししいたけ

あぶら　さとう　おつきみゼリー あぶら

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ハンバーグ　ウインナー

ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ

運動会
うんどうかい

の振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

ごはん　さとう

あか：おもにからだをつくるもの　　　みどり：おもにからだのちょうしをととのえるもの　　　き：おもにねつやちからのもとになるもの

さとう　じゃがいも

ぶたにく　わかめ

ぎゅうにゅう

み
ど
り

にんじん　こまつな　だいこん

たまねぎ　グリンピース

にんにく　なし

キャベツ　たまねぎ

コーン

サンドイッチバンズパン

きぬあつあげ　みそ　とりにく

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

にんじん　こまつな　キャベツ

えのきたけ　ゆず　ごぼう　ねぎ

こんにゃく　ほししいたけ　だいこん

　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

き
ごはん　じゃがいも　ハヤシルウ

しょうゆドレッシング

ごまあぶら

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

き
しらたまうどん　さといもコロッケ ごはん　さとう　でんぷん げんまいごはん　さとう　でんぷん

ふくじんづけ

マーボーどうふ

どさんこじる
ウインナー

おはぎ

ふたまじる

けいちゃんなすみそメンチカツ

しらたまうどん

じゅうごや
うどん

けんちんじる

ハヤシライス

わかめサラダ

（ドレッシング）

ごはん

ゆずあえ

きぬあつあげの

みそかけ

ぐるに

しゅうまい（２こ）

なし

かつおの
なんばんづけ

きりぼしだいこんの
あまずあえ

さんしょくあえ

れいとう
みかん

しらすいり
たまごどん

あいちの
だいこんばごはん

おつきみ
ゼリー

あわせ
みそしる

ごぼういりつくね

（２こ）

きんぴらごぼう

フルーツポンチ

なつやさい
カレー

ぶたどんのぐ

まめまめサラダ
（ドレッシング）

おおむぎの
ミートソースペンネ

クロスロールパン

かきたまじる

こんさいじる

あげぎょうざ
（２こ）

きくの
すましじるとうがんじる

おひたし

シューアイス

ボイルキャベツ

きゅうりの
スタミナづけ

ちゅうかめん

いわしのうめに なすととりにくの
みそがらめ

ひじきの
ちゅうかあえ

やさいたっぷり

しおラーメン

ゆかりあえ

サンドイッチ
バンズパン

じゃがいもの
スープに

にこみ
ハンバーグ

 
お彼岸
 ひ が ん

は春
はる

と秋
あき

の２回
 か い

あります。秋
あき

に食べる
た   

の

は「おはぎ」、春
はる

に食べる
た   

のは「ぼたもち」です。

この名前
な ま え

は花
はな

が由来
ゆ ら い

で、

秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くから

「おはぎ」、春
はる

はぼたんの

花
はな

が咲
さ

くから「ぼたもち」

と呼
よ

ばれます。 

 別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも言
い

います。芋
いも

の収 穫
しゅうかく

時期
じ き

と

重
かさ

なるので、里芋
さといも

をお供
 そ な

えして祝
いわ

います。 給 食
きゅうしょく

では、うずら 卵
たまご

を満月
まんげつ

に

見立
み た

て、うさぎのかまぼ

こを入れて
い   

十五夜
じ ゅ う ご や

うどん

にしました。 

 

９月
がつ

９日
か

 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

３月
がつ

３日
か

の桃
もも

の節句
せ っ く

や

七夕
たなばた

の節句
せ っ く

と同じ
お な   

五
ご

節句
せ っ く

の

ひとつです。悪
わる

い「気
き

」を

払って
は ら      

、長
なが

生き
い  

をお祈り
 い の  

し

ます。菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

ったり、

秋
あき

の 収 穫
しゅうかく

をお祝
  い わ

いして秋
あき

ナス
 

を食
た

べたりします。 

 
１３日

にち

 

高知県
こ う ち け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

 ぐる煮
に

の「ぐる」は、

「 一緒
いっしょ

に 」「 集まり
あ つ      

」

「仲間
な か ま

」を 表
あらわ

す土佐
と さ

の

方言
ほうげん

です。いろいろな

野菜
や さ い

をたくさん集
あつ

めて

煮た
に  

ことからこの名前
な ま え

が

つきました。かつおは、

高知県
こ う ち け ん

特産
とくさん

の 魚
さかな

です。 

 
ごはんを食

た

べよう！ 

米
こめ

には、 体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーのもととなる

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が多く
お お   

含
ふく

まれています。エネルギーが不足
ふ そ く

する

とすぐに疲
つか

れ、やる気
き

がなくなります。しっかり食
た

べて

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

★ごはんの良い
よ  

ところ！★ 

・いろんなおかずと相 性
あいしょう

がよい。 

・粒
つぶ

のまま食べる
た    

ので腹
はら

持
も

ちがよい。 

・たんぱく質
しつ

、ミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

も含
ふく

まれる。 

・玄米
げんまい

や胚芽
は い が

米
まい

には、 食
しょく

物せ
もつ    

んいが多
おお

い。 

ごはん

ごはんごはんごはん

げんまい

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

むぎごはん

にくじゃが

いんげんの
おかかあえ

とりにくのレモンに

かおりあえ

にじますの
のりしおかけ

さといも
コロッケ

てづくり

シラスふりかけ

ししゃもかんろに

そくせきづけ


