
 給食回数 20回

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

13日(土) １６日 １７日 １８日 １９日

２２日 ２３日 勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

２４日 ２５日 ２６日

２９日 ３０日

　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

黄
むぎごはん　じゃがいも　 ごはん　ぎんなんきしめん　さとう

カレールウ　ごま　マヨネーズ　 あぶら　わふうコロッケ

ごまあぶら　はるさめ

献
立
名

材
料
名

赤
ぶたにく　ハム

黄
ごはん　じゃがいも　さとう ごはん　さとう　さつまいも ミルクロールパン　りんごジャム　じゃがいも ごはん　さとう　でんぷん

ごま　あぶら あぶら さとう　あぶら　ごまドレッシング

材
料
名

赤

あか：おもにからだをつくるもの　　　みどり：おもにからだのちょうしをととのえるもの　　　き：おもにねつやちからのもとになるもの

あぶらあげ　かまぼこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

緑

にんじん　ほうれんそう　グリンピース にんじん　ほししいたけ　ねぎ

たまねぎ　ぶなしめじ　エリンギ　まいたけ えのきたけ　はくさい　ももかぶ

にんにく　キャベツ　ふくじんづけ きゅうり　キャベツ　みかん

11日
にち

　はしの日
ひ

　愛知
あ い ち

を食
た

べる

　　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

にんにく　しょうが　ほししいたけ

しょうが　たまねぎ ごぼう　だいこん キャベツ　きゅうり キャベツ　コーン　きゅうり

緑

にんじん　キャベツ　だいこんづけ にんじん　チンゲンサイ にんじん　パセリ　だいこん にんじん　たまねぎ　ねぎ　たけのこ

こんにゃく　グリンピース はくさい　ねぎ たまねぎ　マッシュルーム

２４日
か

　鹿児島県
か ご し ま け ん

の料理
り ょ う り

とうふ　ぶたにく　しゅうまい

ぎゅうにゅう　さけのミンチカツ ぎゅうにゅう　わかめ　かつおぶし ぎゅうにゅう　あかいんげんまめ　あおえんどうまめ ぎゅうにゅう　みそ

ぶたにく　ちくわ きびなご　とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ ウインナー　だいず　ひよこまめ　ヨーグルト

あぶら　でんぷん

献
立
名

黄
クロワッサン　ペンネ　さとう きしめん　でんぷん　さとう ごはん　さといも　さとう こめこパン　さつまいも　ホワイトルウ ごはん　さといも　さとう

あおじそドレッシング あぶら ごま やさいいっぱいドレッシング　さとう

はなきりだいこん　えのきたけ

きゅうり　コーン　キャベツ たまねぎ　はくさい　やさいかきあげ コーン　マッシュルーム　きゅうり ねぎ　コーン　キャベツ　レモン

緑

にんじん　あかピーマン にんじん　ほうれんそう　みつば にんじん　いんげん にんじん　パセリ　ブロッコリー にんじん　だいこんば　こまつな

たまねぎ　グリンピース えのきたけ　ほししいたけ　ねぎ だいこん　こんにゃく　 たまねぎ　ぶなしめじ　キャベツ　

ぶたにく　うずらたまご　たまはんぺん ベーコン　ハンバーグ とうふ　あぶらあげ　みそ　とりにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ししゃも　いか　みそ ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　わかめ

あぶら　ごまあぶら あぶら

だいこん　れんこん　ごぼう もやし　キャベツ　ねぎ　コーン　 はくさい　ねぎ キャベツ　きゅうり　ぶなしめじ　 たまねぎ　しょうが

みかん きりぼしだいこん　きゅうり

献
立
名

材
料
名

赤
ぶたにく　オムレツ たまご　かまぼこ　あぶらあげ

えのきたけ はくさい　ねぎ　しょうが もやし　ねぎ　りんご

黄
げんまいごはん　さとう　でんぷん ちゅうかめん　さとう ごはん　でんぷん ごはん　こむぎこ むぎごはん　さとう　じゃがいも

あぶら　ごま

ちくわ　ぶたにく　なまあげ ぶたにく　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　とうにゅう ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　こんぶ　かまぼこ ぎゅうにゅう　のり　あおのり ぎゅうにゅう　ツナ

献
立
名

材
料
名

赤
とうふ　あぶらあげ　みそ　だいず ぶたにく　しそいりとりはるまき さけのぎんがみまき　たまご　とうふ

緑

にんじん　たまねぎ　ねぎ にんじん　チンゲンサイ　たまねぎ にんじん　こまつな にんじん　あかしそこ　えのきたけ にんじん　コーン

こんにゃく　はくさい　ほししいたけ

ごはん

あぶら　ごまあぶら　さとう

だいこん　きゅうり ねぎ　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　キャベツ

コーン

サンドイッチロールパン

あぶら　アセロラゼリー

　　　　　✿新米
しんまい

です✿

　　　１１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

より新米
しんまい

に

　　　なります。愛知県
あいちけん

でと

　　　れた「あいちのかおり」

　　　という品種
ひんしゅ

です。稲
いね

の

　　　病気
びょうき

に強
つよ

く、少
すく

ない農薬
のうやく

　　　で育
そだ

てることが

　　　できる品種
ひんしゅ

です。

とりにくだんご　やきどうふ

ぎゅうにゅう　さばのはっちょうみそに

にんじん　こまつな　だいこんば

ベーコン　フィッシュフライ

ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ

令 和 ３ 年 １１ 月　学 校 給 食 献 立 表

稲沢市立大里西小学校

曜日 月 火 水 木 金
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしよう」

献
立
名

黄
ソフトめん　さつまいもコロッケ

材
料
名

赤

緑

こまつな　にんじん にんじん　にんにく　もやし　

はくさい　きゅうり　うめ　 はくさい　ねぎ　コーン

だいこん　ごぼう　ねぎ

ごはん　さとう

でんぷん　さといも

ぎゅうにゅう　しらす　とうふ ぎゅうにゅう

きぬあつあげ　みそ　あぶらあげ ぶたにく　なると　えび

 

16日
にち

から 19日
にち

の１ 週
しゅう

間
かん

と

30日
にち

には愛
あい

知
ち

県
けん

や稲
いな

沢
ざわ

市
し

で採
と

れ

た農
のう

作
さく

物
もつ

や伝
でん

統
とう

食
しょく

材
ざい

が登
とう

場
じょう

し

ます。地
じ

元
もと

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

してい

ただきましょう。 

ボイルキャベツ

コーンクリーム
スープ

みそおでん

ししゃものかんろに

あいちの
しそいり
とりはるまき

にこみ
ハンバーグ

しょうゆ
ラーメン

こがねあえ ふるさと
みそしる

さばのはっちょうみそに

ポトフ
さつまじる マーボーどうふ

しゅうまい（２こ）

ももかぶの
わふうあえ ぎんなん

きしめんじる

わふうコロッケ

さけのミンチカツ きびなごの
カリカリフライ（２び）

かおりあえ

こんさいと
だいずのあげに

こんぶあえ

ブロッコリーサラダ
（ドレッシング）

あきのシチュー

あいちのこめこパン

かきたまじる ちゃんこじる どさんこじる

きりぼしだいこんのナムル

いんげんの
ごまあえ

ふるさとおひたし

ちゅうかめん

ちくわのいそべあげ
（２こ）

わかめごはん

とりだんごじる

たまごとじ
きしめん

とりにくのレモンに

あいちの
だいこんばごはんきしめん

バンサンスー

ふくじんづけ

ツナどん

のっぺいじる

ソフトめん

ちゃんぽんふう
ソフトめん

ちゅうかあえ

さつまいも
コロッケ フィッシュ

フライ

サンドイッチ
ロールパン

あじつけのり りんご

やさい
かきあげ

にくじゃが
そくせきづけ おかかあえ

ヨーグルト

みかん

文化の日
ぶん か ひ

 

はしは優
すぐ

れた道
どう

具
ぐ

で、「はさ

む」以
い

外
がい

に「切
き

りさく」、「すくう」

など、様
さま

々
ざま

なことができます。正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

け、

上
じょう

手
ず

に使
つか

いこなせるようにし

ましょう。この日
ひ

は、 給
きゅう

食
しょく

に

味付
あ じ つ

けのりが付
つ

いています。はし

を使
つか

ってご飯
はん

をのりでくるんで

食
た

べてみましょう。 

 

きびなごは、鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の近
きん

海
かい

で

水
みず

揚
あ

げされる青
あお

魚
ざかな

です。体
たい

長
ちょう

 

１０㎝ほどの小
ちい

さな 魚
さかな

で 体
からだ

に

銀
ぎん

色
いろ

の帯
おび

のような模
も

様
よう

があり、鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

では「帯
おび

」のことを「キビ」

と言
い

います。鹿児島県
か ご し ま け ん

では、食 卓
しょくたく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

で、新鮮
しんせん

なき

びなごは生
なま

で食
た

べることができ

ます。 

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

むぎごはんげんまい
ごはん

むぎごはん

とんかつ
ソース

アセロラゼリー

とうにゅういり
みそしる

みかん

まめまめサラダ
（ドレッシング）

セレクトパン
(あげパン・りんごジャム)

あきの
みかくカレー

ほうれんそうサラダ

（マヨネーズ）

きぬあつあげの
みそかけ

ゆかりあえ

うめしらすあえ

さけのぎんがみまき

オムレツ

ペンネマカロニの
ミートソース

クロワッサン

カラフルサラダ
（ドレッシング）


