
 給食回数１９回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶたにく にんじん
たまねぎ　グリンピース
にんにく

じゃがいも ルウ

ツナ だいこん　キャベツ あおじそドレッシング

ふくじんづけ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく にんじん
しょうが　はくさいキムチ
もやし　ねぎ

さとう ごまあぶら

たら　いか
ねぎ　コーン　はくさい
たまねぎ

はるさめ

れいとうみかん みかん

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく しそ うめ パンこ　こむぎこ あぶら

ほうれんそう はくさい　もやし さとう

ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん
だいこん　たまねぎ　ねぎ
にんにく

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく たまねぎ でんぷん

ツナ　たまご にんじん さとう あぶら

とうふ もずく
たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく たまねぎ　キャベツ こむぎこ あぶら

かにふうみかまぼこ わかめ もやし　きゅうり しおドレッシング

たまご
チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ　ほししいたけ でんぷん

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　みそ たまねぎ　なす パンこ　こむぎこ あぶら

キャベツ　だいこんづけ

とうふ　かまぼこ
えのきたけ　たまねぎ
ねぎ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

かつお たまねぎ パンこ　こむぎこ あぶら

だいず
さつまあげ

にんじん こんにゃく さとう

とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん だいこん　ねぎ さつまいも

サンドイッチロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ウインナー

キャベツ あぶら

とりにく
ほうれんそう
にんじん
かぼちゃ　パセリ

たまねぎ　コーン

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さば

さやいんげん さとう ごま

とりにく にんじん
とうがん　えのきたけ
ねぎ　ほししいたけ

でんぷん

ヨーグルト

しらたまうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん

ぶたにく　かまぼこ
あぶらあげ

にんじん
ほうれんそう

ねぎ　たまねぎ
ほししいたけ

とりにく
さといも　パンこ
こむぎこ

あぶら

キャベツ　きゅうり
もやし　なめたけ

なしゼリー

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

たまご

ぶたにく　ちくわ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しょうが
こんにゃく

じゃがいも　さとう

ツナ のり みつば もやし

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく
しょうが　たまねぎ
えだまめ

さとう

とうふ　あぶらあげ
みそ

わかめ にんじん しめじ　ねぎ じゃがいも

オレンジ

636

576

17 水

★主食
しゅしょく

などから体
からだ

を動
うご

かすエネルギーをしっかりとりましょう★　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

16

月

火

ごもくうどん

さといもコロッケ

なしゼリー

たまごスープ

18 木
とりそぼろどん

しろみそしる

オレンジ

わかめのちゅうかサラダ

あつやきたまご

にくじゃが

みつばののりずあえ

あいちのしそいりとりはるまき

12

10

11

9

8

とうがんじる

5 金
レバーいりつくね（２こ）

もずくじる

にんじんシリシリ

令和７年９月分　小学校給食献立表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

日 曜

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネルギー
（kcal）こんだてめい

2

3

4

カレー

だいこんサラダ

ふくじんづけ

ささみおおばばいにくフライ

おひたし

火

木

水
ぶたキムチどん

はるさめスープ

602

579

627

581

621

609

633

616

581

スタミナじる

金

火

水

木

646

さばのしおやき

ヨーグルト

いんげんのごまあえ

なすみそメンチカツ

そくせきづけ

きくのすましじる

ホットドッグ（ウインナー・ケチャップ）

かつおカツ

つけあげとだいずのごもくに

さつまじる

りょくおうしょくやさいのスープ

キャベツソテー

なめたけあえ

稲沢東部学校給食調理場



 給食回数 １９回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぎゅうにく　ぶたにく キャベツ　たまねぎ パンこ　こむぎこ あぶら

わかめ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり しょうゆドレッシング

とりにく　あぶらあげ
とうふ

にんじん
たまねぎ　ねぎ
ほししいたけ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さんま　みそ さとう

とりにく ひじき キャベツ　コーン さとう ごま

とうふ　あぶらあげ にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ
ほししいたけ　こんにゃく

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく たまねぎ こむぎこ　パンこ

ぶたにく　とうふ　みそ にんじん
たまねぎ　ねぎ
たけのこ　ほししいたけ
にんにく　しょうが

さとう　でんぷん ごまあぶら

きゅうり　キャベツ はるさめ　さとう ごまあぶら

ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

とりにく トマト たまねぎ さとう

にんじん
ごぼう　きゅうり
えだまめ

やさいドレッシング

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ　コーン ルウ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あつあげ　ぶたにく
みそ

しょうが さとう　でんぷん

こまつな キャベツ　かぼす さとう

とうふ　かまぼこ にんじん　みつば たまねぎ　えのきたけ たまふ

アセロラゼリー

げんまいごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　げんまい

ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく じゃがいも ルウ

キャベツ　きゅうり
コーン

コールスロードレッシング

チーズ

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　なると にんじん
キャベツ　ねぎ
たまねぎ　にんにく

ぶたにく キャベツ こむぎこ あぶら　ラード

もやし　きゅうり さとう ごまあぶら

★主食
しゅしょく

などから体
からだ

を動
うご

かすエネルギーをしっかりとりましょう★　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

けんちんじる

マーボーどうふ

トマトソースハンバーグ

ごぼうサラダ

コーンクリームスープ

水

木

月

30 火 572
やさいたっぷりしおラーメン

あげぎょうざ（２こ）

もやしのナムル

コールスローサラダ
613月

ハヤシライス

799

しゅうまい（２こ）

29

さんまのぎんがみやき

ひじきのささみあえ

日 こんだてめい

ごもくじる

613

エネルギー
（kcal）

令和７年９月分　小学校給食献立表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

曜

きりぼしだいこんのわふうサラダ
金

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

19
キャベツいりメンチカツ

キャンディーチーズ（２こ）

605

きぬあつあげのにくみそかけ

かぼすあえ

ふたまじる

22

24

25

バンサンスー

679

アセロラプチゼリー（２こ）

26 金 630

三角
さんかく

食
た

べ（交互
こ う ご

食
た

べ） 

バランスのとれた食事
しょくじ

のための方法
ほうほう

として、「三角
さんかく

食
た

べ（交互
こ う ご

食
た

べ）」があります。

これは、ごはん・おかず・汁
しる

ものを順 番
じゅんばん

に少
すこ

しずつ食
た

べ進
すす

めていく食
た

べ方
かた

です。三角
さんかく

食
た

べをすると、 

 

● 自然
し ぜ ん

と食事
しょくじ

全体
ぜんたい

のバランスがとれる 

● 味
あじ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しめて、最後
さ い ご

までおいしく食
た

べられる 

● よくかむことで、消化
しょうか

にもよく、満腹感
まんぷくかん

も得
え

られる 

 

などの良
よ

いことがあります。 

食
た

べ方
かた

の工夫
く ふ う

も、健康
けんこう

への第一歩
だ い い っ ぽ

です。ぜひ試
ため

してください。 

暑
あつ

い季節
き せ つ

は、食 欲
しょくよく

が落
お

ちたり、冷
つめ

たいものやあっさりしたものばかり食
た

べてしまった

りしがちです。しかし、体 力
たいりょく

を維
い

持
じ

し、夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐためには、主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をバ

ランスよくそろえた食事
しょくじ

がとても大切
たいせつ

です。 

特
とく

に、ごはんやパン、めんなどの「主 食
しゅしょく

」は、エネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶ つ

（糖質
とうしつ

）が

豊富
ほ う ふ

で、運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

をするための 力
ちから

のもとになります。主 食
しゅしょく

を抜
ぬ

いたり少
すく

なくしたり

する事
こと

は、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かなくなったり、疲
つか

れやすくなったりする原因
げんいん

になります。 

さらに、肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・豆
まめ

などの「主
しゅ

菜
さい

」でたんぱく質
しつ

を、野菜
や さ い

や海
かい

そうなどの「副菜
ふくさい

」

でビタミン・ミネラルをとることで、体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

え、暑
あつ

さに強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

ることができ

ます。 

 食事
しょくじ

は、毎日
まいにち

の 体
からだ

作
づく

りの土台
ど だ い

です。暑
あつ

い日
ひ

こそ、しっかり食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけてい

きましょう。 

９
ここ

日
のか

（火
か

）重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊
きく

の節句
せ っ く

）献立
こ ん だ て

 

9月
がつ

９日
ここのか

は 重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。桃
もも

の節句
せ っ く

や七夕
たなばた

の

節句
せ っ く

と同
おな

じ五
ご

節
せっ

句
く

のひとつで、悪
わる

い気
き

を払
はら

って、長
なが

生
い

きをお祈
いの

りします。菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

ったり、秋
あき

の収 穫
しゅうかく

を

お祝
いわ

いして秋
あき

なすや栗
くり

を食
た

べたりします。 

２２日
にち

（月
げつ

） お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

 

お彼岸
ひ が ん

はご先祖
せ ん ぞ

様
さま

を供養
く よ う

する日
ひ

で、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

あります。ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

にお供
そな

えしたものや、 旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

、精 進
しょうじん

料理
りょうり

という大豆
だ い ず

や野菜
や さ い

・果物
くだもの

・海
かい

そう・山菜
さんさい

などを使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べます。 

給 食
きゅうしょく

では、秋
あき

が 旬
しゅん

のさんまと精 進
しょうじん

料理
りょうり

のけん

ちん汁
じる

が登 場
とうじょう

します。 

１０日
と お か

（水
すい

）つけあげと大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

 

 「つけあげ」はさつまあげとも呼
よ

ばれています。

江戸
え ど

時代
じ だ い

に薩摩藩
さ つ ま は ん

28代
だい

当主
とうしゅ

・島津
し ま づ

斉
なり

彬
あきら

が、高温
こうおん

多湿
た し つ

の鹿児島県
か ご し ま け ん

の気候
き こ う

に合
あ

わせて保存性
ほ ぞ ん せ い

が高
たか

まるよう揚
あ

げ物
もの

にしたのがはじまりです。 

１０日
と お か

（水
すい

）さつま汁
じる

 

 さつま汁
じる

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

の家庭
か て い

で食
た

べられている

汁物
しる も の

料理
りょうり

です。ぶた汁
じる

とよく似
に

ていますがぶた肉
にく

の

代
か

わりにとり肉
にく

を使
つか

います。さつまいもやさといも

を入
い

れることもあります。 

暑
あ つ

さに負
ま

けない体作
か ら だづ く

りは 主食
し ゅ し ょ く

がカギ ９月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

 

稲沢東部学校給食調理場

かごしまけん


