
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

めあて 食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

 茶
ちゃ

わんやおわんは

手
て

に持
も

って食
た

べよう 

 

 

 

 

食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べる

とよい姿
し

勢
せい

になりやす

くなります。 

好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べよう 

 

 

 

苦手
に が て

なものもそれぞ

れ 体
からだ

を元気
げ ん き

にするパワ

ーがあります。一口
ひとくち

で

もチャレンジしてみま

しょう。 

よくかんで食
た

べよう 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べると

食
た

べ物
もの

のおいしい味
あじ

が

よく味
あじ

わえます。 

食
た

べている途中
とちゅう

で

立
た

ち歩
ある

かないように

しよう 

 

 

ホコリが立
た

ったり、

食
た

べている人
ひと

の邪魔
じ ゃ ま

に

なったりします。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 No.２ 

稲沢
いなざわ

市立
し り つ

下津
お り づ

小学校
しょうがっこう

 

～毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

～ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

以上
いじょう

が過
す

ぎました。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、

急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環 境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころなので、睡眠
すいみん

をしっかりとって 体
からだ

を 整
ととの

え、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

から登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 ５月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

では、 魚
さかな

を使
つか

った献立
こんだて

が多
おお

く登 場
とうじょう

しています。一匹
いっぴき

丸
まる

ごとや切り身
き  み

の他
ほか

にも、ツナや

かまぼこなど、魚
さかな

から作
つく

られる加工品
か こ う ひ ん

も探
さが

してみると意外
い が い

なところに入
はい

っています。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も

いるかもしれませんが、 体
からだ

によいことを知
し

って、 魚
さかな

を食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

＜ 魚
さかな

の栄養
えいよう

＞ 

たんぱく質
しつ

が多
おお

い 

筋肉
きんにく

や血液
けつえき

、骨
ほね

などを作
つく

るも

とになるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み

ます。成長期
せいちょうき

の小学生
しょうがくせい

にはとて

も大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。 

骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする 

 骨
ほね

ごと食
た

べることができる小
ちい

さな 魚
さかな

から

は、カルシウムをたくさんとることができま

す。また、 魚
さかな

にはカルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け

るビタミン Ｄ
でぃー

も多
おお

く含
ふく

みます。 

体
からだ

によい 脂
あぶら

が多
おお

い 

肉
にく

の 脂
あぶら

と 違
ちが

い 、 魚
さかな

の 脂
あぶら

（ D H A
でぃーえいちえー

やE P A
いーぴーえー

）は 体
からだ

にと

てもよい 働
はたら

きをします。脳
のう

の

発達
はったつ

を助
たす

け、血液
けつえき

の流
なが

れをよく

し、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を防
ふせ

ぎます。 

缶詰
かんづめ

のカルシウムは、切
き

り身
み

の４０～５０倍
ばい

！ 

身
み

も骨
ほね

もやわらかくなっている缶詰
かんづめ

は、骨
ほね

の

部分
ぶ ぶ ん

も入
はい

っており、カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれます。 

 さばで比
くら

べると、さば缶
かん

は切
き

り身
み

 

の４０倍
ばい

以上
いじょう

のカルシウムをとる 

ことができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 


