
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

～ 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。この 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、よかったと

ころはそのまま継続
けいぞく

し、できなかったことは来年度
ら い ね ん ど

の目 標
もくひょう

にしましょう。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 No.６ 

稲沢
いなざわ

市立
し り つ

下津
お り づ

小学校
しょうがっこう

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで 食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 



 

１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜量
さいりょう

 
 

毎日
まいにち

好
す

き嫌
きら

いせずに 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることはできましたか？ 今年度
こ ん ね ん ど

の４月
がつ

から２月
がつ

までの1
ひ

人
とり

あたりの

給 食
きゅうしょく

（主 食
しゅしょく

・おかず・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

）の残
ざん

菜 量
さいりょう

をグラフにしました。主 食
しゅしょく

は、夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

は食 欲
しょくよく

が減り
へ  

、

残
ざん

菜 量
さいりょう

が増
ふ

えていますが、体
からだ

が成 長
せいちょう

して大
おお

きくなり、食
た

べられる 量
りょう

が増
ふ

えたことなどから、２学期
が っ き

以降
い こ う

は、とても残
ざん

菜 量
さいりょう

が少
すく

ないです。おかずの残
ざん

菜 量
さいりょう

も年間
ねんかん

を通
とお

して減 少
げんしょう

傾向
けいこう

です。 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、寒
さむ

い時期
じ き

に

なると飲
の

み残
のこ

しが増
ふ

える傾向
けいこう

にあります。１人
ひ と り

あたりの残
ざん

菜
さい

量
りょう

は平均
へいきん

で約
やく

２３グラムです。下津
お り づ

小学校
しょうがっこう

の

みなさんが、スプーン約
やく

２さじ分
ぶん

食
た

べれば 食
た

べ残
のこ

しはほぼ０になります。好
す

き嫌
きら

いを克
こく

服
ふく

することは簡単
かんたん

ではありませんが、少
すこ

しずつ挑 戦
ちょうせん

していくことが大切
たいせつ

です。まずは「あと一口
ひとくち

から」です！ 

食生活
しょくせいかつ

アンケートを 行
おこな

いました 

 
 ２月

がつ

に全学年
ぜんがくねん

を対 象
たいしょう

に、食生活
しょくせいかつ

アンケートを 行
おこな

いました。朝
あさ

ごはんを食
た

べる回数
かいすう

についての問
と

い

では、どの学年
がくねん

も８割
わり

以上
いじょう

の子
こ

が、朝
あさ

ごはんを「毎日
まいにち

食
た

べている」と答
こた

えました。朝
あさ

ごはんを「食
た

べな

い」という回答
かいとう

は、全校
ぜんこう

で０．７パーセントととても低
ひく

かったです。また、どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べてい

るかという問
と

いでは、「ごはん」・「パン」（主 食
しゅしょく

）の回答
かいとう

が多
おお

く、主 食
しゅしょく

のみを食
た

べる子
こ

が多
おお

かったです。

次
つ

いで「 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト」の回答
かいとう

も多
おお

く、約
やく

半数
はんすう

の子
こ

が食
た

べると答
こた

えました。 
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1人あたりの残菜量（グラム）

主食（ごはん・パン・めん） おかず 牛乳

 
  ごはん    パン   コーンフレーク 魚・肉・卵   牛乳・    汁物   野菜のおかず  果物     菓子パン  その他    

              ・グラノーラ ・大豆のおかず ヨーグルト         


