
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほんねんど

も学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まりました。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を

ふくらませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 No.１ 

稲沢
いなざわ

市立
し り つ

下津
お り づ

小学校
しょうがっこう

 

～毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

～ 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

・配
はい

膳
ぜん

・後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、

衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけでなく、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責
せき

任
にん

を

もって役
やく

割
わり

を果
は

たすこと、友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して仕
し

事
ごと

をすることなどを学
まな

びます。 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るととも

に、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としてい

ます。単
たん

なる食
しょく

事
じ

ではなく、教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられています。 

 

つめの長
なが

さや身
み

だしなみに

気
き

をつけましょう。清潔
せいけつ

な

ハンカチを毎日
まいにち

用意
よ う い

しまし

ょう。 

 

トイレを済
す

ませて、石
せっ

けんを

使
つか

って手
て

をしっかり洗
あら

って

から白衣
は く い

に着替
き が

えましょう。 

 

マスクは鼻
はな

と口
くち

をし

っかり覆
おお

うようにつ

けましょう。 

髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

から

出
だ

しません。 

 

当番
とうばん

同士
ど う し

でおしゃべりをせず、 

てきぱき盛
も

りつけましょう。 

 

汁物
しるもの

は底
そこ

をよくかき混
ま

ぜなが

ら盛
も

りつけて、残
のこ

しがないよう

にしましょう。 

１ 週 間
しゅうかん

の当番
とうばん

が終
お

わったら、

白衣
は く い

を家
いえ

で洗濯
せんたく

・アイロンがけ

し、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

調査隊
ちょうさたい

！～ 給 食
きゅうしょく

のあの人気
に ん き

メニューができるまで～ 

みなさんの給食
きゅうしょく

は稲沢
い な ざ わ

東小
ひがししょう

学校
が っ こ う

の敷地内
し き ち な い

にある、稲沢
い な ざ わ

東部
と う ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

で作
つ く

られています。

下津
お り づ

小学校
しょうがっこう

を含
ふく

めた３校分
こうぶん

の 給 食
きゅうしょく

（約
やく

２３0０ 食
しょく

）を作
つく

っています。 給 食
きゅうしょく

の中
なか

でも特
とく

に人気
に ん き

メニューであるのが焼
や

きそばです。 

 
 

 

 

 

 

肉
にく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めます。焼
や

きそば

の日
ひ

は、キャベツを約
やく

１６０ｋ ｇ
きろぐらむ

使
つか

います。 

 

給食
きゅうしょく

のレシピを公開
こうかい

しています 

(稲沢市
い な ざ わ し

ホームページ) 

 

 

 

 
 

焼
や

きそばのレシピも掲載
けいさい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください！ 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は何
なに

かな？  

 
体

からだ

の中
なか

の 働
はたら

きによって、

食
た

べ物
もの

を６つの食品群
しょくひんぐん

に、な

かま分
わ

けしています。 

 
献立名
こんだてめい

が書
か

いてあります。料理
りょうり

ごとにどんな食
た

べ物
もの

が使
つか

われて

いるかがわかります。 

 

 

１ 食
しょく

あたりのエネルギー

量
りょう

が の っ て い ま す 。

（中学年
ちゅうがくねん

の 量
りょう

） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、１日
にち

に

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の約
やく

３分
ぶん

の

１をとれるようにしてい

ます。 

https://www.city.inazawa.aichi.jp/kosodate/0000002140.html 

おいしさの秘密
ひ み つ

は、野菜
や さ い

から出
で

た水分
すいぶん

で、めんがべ

ちゃっとならないように

一
いち

度
ど

機械
き か い

で焼
や

いています。

（焼
や

かずに揚
あ

げることも

あります。） 

焼
や

いためんとソース、青
あお

のりを入
い

れて

完成
かんせい

です！ 量
りょう

が多
おお

くとても重
おも

いので、

調理員
ちょうりいん

さんが２人
ふ た り

で 協 力
きょうりょく

して混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

 １８日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に出
で

ます！お楽
たの

しみに！ 

 

 


