
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 3月 1８日 

祖父江地区内 小学校 

 ★毎月 19日は食育の日です★ 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など、節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

になりました。給 食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」や「安心
あんしん

しておいしく食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この一
いち

年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 もぐもぐ 令和６年度 No.９ 食育だより 

いくつできましたか？ 

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って 

みましょう 

 

 成長
せいちょう

途中
とちゅう

の皆
みな

さんにとって、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

を

しっかりととること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが何
なに

より

も大切
たいせつ

です。 

４月
がつ

から、１年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

は新学年
しんがくねん

に、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になり、今
いま

よりももっと大
おお

きく成長
せいちょう

し

ます。そして皆
みな

さんの成長
せいちょう

に合
あ

わせて給 食
きゅうしょく

の

量
りょう

も多
おお

くなります。健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためにも

好
す

き嫌
きら

いせず、食
た

べられるといいですね。 

 

１年生
ねんせい

 

２０１ｇ
グラム

 

１７９ｇ
グラム

 

１５６ｇ
グラム

 

１３４ｇ
グラム

 

１１２ｇ
グラム

 

 

２年生
ねんせい

 

中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

 

５,６年生
ねんせい

 

３,４年生
ねんせい

 

ごはんの一人分
ひとりぶん

量
りょう

も増
ふ

えます！ 


