
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 4月２２日 

山崎小学校 

 ★毎月 19日は食育の日です★ 

こんにちは。今年度
こんねんど

から山崎
やまざき

小学校
しょうがっこう

でお世
せ

話
わ

になります、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の西村有
にしむらゆ

里子
り こ

です。安全
あんぜん

・安心
あんしん

で 

おいしい給 食
きゅうしょく

を心
こころ

がけ、食
しょく

を通
つう

じて皆
みな

さんの健康
けんこう

をサポートしていきます。この「もぐもぐ」でも 

食
しょく

に関
かん

する様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと考
かんが

えています。一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 もぐもぐ 令和７年度 No.１ 
食育だより 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、 机
つくえ

の上
うえ

を

片付
か た づ

け、 教
きょう

室内
しつない

の換気
か ん き

をする

など、食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

 

見
み

た目
め

はきれいでも、目
め

に見
み

えない汚
よご

れはあります。指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や、爪
つめ

と指
ゆび

の隙間
す き ま

、手首
て く び

、手
て

の甲
こう

までしっかり

洗
あら

いましょう。手
て

を洗
あら

った後
あと

はきれいなハンカチで拭
ふ

き、髪
かみ

の毛
け

や窓
まど

などを触
さわ

らないようにしましょう。 

 

身支度
み じ た く

は整
ととの

っていますか？確認
かくにん

してみましょう。 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は… 

全員
ぜんいん

が安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

を食
た

べる

ためには、みなさんの

協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。ひと

りひとりが安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて、準備
じゅんび

を

行
おこな

いましょう 

 

 

次
つぎ

のうち、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

はどれ？ 

【答
こた

え】①たまねぎ 

②のたけのこはくき、 

③のブロッコリーは花
はな

の部分
ぶぶん

を食
た

べています。 

 

 


