
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょっ

缶
かん

 

約
やく

４８個分
こ ぶ ん

 令和６年10月 25日 

祖父江地区内 小学校 

 ★毎月19日は食育の日です★ 

 暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしがちな

季節
き せ つ

です。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりととり、強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 もぐもぐ 令和６年度 No.６ 
食育だより 

今年度
こんねんど

の９月
がつ

における 給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し量
りょう

は、祖父江
そ ぶ え

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

で 571kg でした。これは、なみ

なみと入
はい

った食
しょっ

缶
かん

約 48個分
こ ぶ ん

と同
おな

じ

量
りょう

です。また、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

料理
りょうり

の日
ひ

で比較
ひ か く

すると和食
わしょく

の日
ひ

が最
もっと

も食
た

べ残
のこ

しが多
おお

い傾向
けいこう

にあります。 

たった一口分
ひとくちぶん

だけ残
のこ

しても、集
あつ

まればすごい量
りょう

になります。給 食
きゅうしょく

は多
おお

くの人
ひと

と物
もの

に支
ささ

えられて作
つく

ら

れているので、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、まずは一口
ひとくち

多
おお

く食
た

べてみましょう。また、家庭
か て い

でも「買
か

いすぎ

ない」、「作
つく

りすぎない」、「食
た

べられる食材
しょくざい

は食
た

べる」などの工夫
く ふ う

で食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができます。 

９月
がつ

の食
た

べ残
のこ

し量
りょう

は 
食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

て

られてしまう食品
しょくひん

のことを言
い

います。 

日本
に ほ ん

では１年間
ねんかん

に 523万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスがでており、一人
ひ と り

当
あ

たりに 

すると、１年間
ねんかん

毎日
まいにち

おにぎり 

を１つずつ捨
す

てることと同
おな

じ 

量
りょう

になります。 祖父江町学校給食センター調べ 

 

答
こた

え①③⑤ 

②…売
う

れ残
のこ

った商品
しょうひん

は捨
す

てられ

るので手前
てまえ

にある期限
きげん

の近
ちか

い商品
しょうひん

を取
と

るとよい。 

④…賞味
しょうみ

期限
きげん

は「おいしく食
た

べる

ことのできる期限
きげん

」なのですぐに捨
す

てず、食
た

べられるかどうか判断
はんだん

する

ことが大切
たいせつ

。 

１０月
がつ

は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です 

 
 

 

クイズ 

 残
のこ

された食
た

べ物
もの

は最後
さ い ご

には燃
も

やされてゴミになりま

す。また、「燃
も

やす」過程
か て い

だけでなく、料理
りょうり

が食卓
しょくたく

に並
なら

ぶまでの「栽培
さいばい

する」・「加工
か こ う

する」・「運
はこ

ぶ」・「調理
ちょうり

する」

過程
か て い

においてもエネルギーが消費
しょうひ

されているので、そ

のエネルギーもムダになってしまいます。 


