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こんにちは。今年度も引き続きお世話になります、酒l交監旨撃展檜 饗 センター栄養

教諭の植村美空です。安全・安lbでおいしい給 食を心がけ、食 を通じてみなさんの

健康づ<りをサポートします。この「もぐもぐ」でも、食 |こ関するさまざまな情 報

を発信していきたいと考 えています。一年間、どうぞよろし<お願いします。
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翁和6年 4月 23日

祖父江地区内 小学校

★毎月 19日 は食育の日です★

きゆう しよく しょく じ まも

□

琴牟笹も需餐が踏まりました。幅ざ答の長まり」は臼踵から菩れていますか?みんなで雷崎し
て、興たノし1ビ賃悟簡を通ごしましょう。

ら

給 食 当番は

身じたくした

健康チェック

しましょう。

ら、

を

給 食の前|こ

つくえの上を片付

ましょう。 d仁

きれい|こ
あら

洗いましょう

きゅうしょく

みんなの 給 食 がそろったら

「いただきます」
しましょう。

♂を多ン
。ヽ D

♪

蓼

食べやすい大きさ|こ して

よくかんで食べましょう。
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静亀五「要には、どの知理に、どんな全
く
舟
｀
が役わ

れているか豊かれています。業醤バランスをね論
することもできます。

曇り脅け嘗3こは、餐案をどの住こに置くとよい
か書かれています。正しい置き方は、餐当のマナー

のひとつです。

小犠 総錨 麟 摯
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F4月分 小学機総食難立盛
"付
け蒙
・■●::::1■ ■■tt=,,―

ホ ホ 金

●ヨ 1■ :

==轟
i駐外言

t`s塾
:二:::ダ

|

ヽ
『
ダ

一
」
喜

´
峠
ゝ
、■トニニヽ

中
〕

t⑤⑬

しましょう

ゝ
ン
バ
て
ヽヽ


