
 五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

のことを言
い

います。私
わたし

たちは、この五
ご

感
かん

を

使
つか

って身
み

の回
まわ

りにあふれている情報
じょうほう

を受
う

け取
と

っています。この中
なか

で舌
した

をから感
かん

じるものが「味覚
み か く

」です

が、他
ほか

の４つの感
かん

覚
かく

も食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。 

１０月
がつ

３０日
にち

は 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た もの へ

 

 令和８年１０月２０日 

山崎小学校 

 

★毎月 19日は食育の日です★  もぐもぐ 令和８年度 No.６ 

食育だより 

 木
き

々
ぎ

が色
いろ

付
づ

く季
き

節
せつ

になってきました。秋
あき

は新
しん

米
まい

をはじめ、様
さま

々
ざま

な農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

できたり、さんまやさけ

などの魚
さかな

も脂
あぶら

がのったりして食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

です。秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

で食欲
しょくよく

も増
ま

すことか

ら「食欲
しょくよく

の秋
あき

」や「味覚
み か く

の秋
あき

」とも言
い

われます。食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満
まん

足
ぞく

感
かん

も高
たか

まり、

心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。食
しょく

事
じ

の時
とき

は五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味覚
み か く

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

 「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。 

現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

では多
おお

くの食
しょく

品
ひん

を海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、１年
ねん

間
かん

で約
やく

461万
まん

トンもの食
た

べ物
もの

が捨
す

てられています。これは、日
に

本
ほん

に住
す

む人
ひと

全
ぜん

員
いん

が毎
まい

日
にち

1個
こ

ず

つおにぎりを捨
す

てる量
りょう

と同
おな

じ量
りょう

です。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

り

のある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。 

まずは、「普
ふ

段
だん

より 1口
くち

多
おお

く食
た

べる！」など自
じ

分
ぶん

にできること

から 食
しょく

品
ひん

ロス

を減
へ

らしていき

ましょう！ 

 「お皿
さら

ピカピカ」 

を目指
め ざ

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

 

を知
し

りましょう。 

時
じ

間
かん

を見
み

ながら 

食
た

べましょう 

 


