
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年４月２３日 

山崎小学校 

 

★毎月 19日は食育の日です★  もぐもぐ 令和８年度 No.１ 
食育だより 

みなさんこんにちは。今年度
こんねんど

から牧川
まきかわ

小学校
しょうがっこう

が在籍校になりました。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の西村有
にしむらゆ

里子
り こ

で

す。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

が安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしいものになるよう心
こころ

がけ、給 食
きゅうしょく

を通
つう

じてみなさんの健康
けんこう

をサポートしていきます。この「もぐもぐ」では、食
しょく

に関
かん

するさまざまな情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたい

と思
おも

います。一年間
いちねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるためには、みなさんの協 力
きょうりょく

が欠
か

かせません。誤
あやま

った方法
ほうほう

で準備
じゅんび

をしたり、

食事
しょくじ

マナーが悪
わる

かったりすると事故
じ こ

につながることもあります。給 食
きゅうしょく

の正
ただ

しい準備
じゅんび

や食事
しょくじ

マナーに

気
き

をつけて、給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

安全
あんぜん きゅうしょく た

つ た もの とく き

 あわてて食
た

べたりよくかまずに食
た

べたりすると、食
た

べ物
もの

がのど

に詰
つ

まって窒息
ちっそく

事故
じ こ

につながります。丸
まる

くてつるっとしたものや粘
ねば

り

気
け

の高
たか

いもの等
など

は特
とく

によくかんで食
た

べましょう。  のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せません。も

し、周
まわ

りの友
とも

達
だち

が苦
くる

しそうにしていた

ら、すぐに近
ちか

くの先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう。 

準
備
す
る
と
き
に 

気
を
つ
け
る
こ
と 

食
べ
る
と
き
に 

気
を
つ
け
る
こ
と 

た 

き 

き 

じ
ゅ
ん
び 

 チョークサイン 窒息
ちっそく

時
じ


