
日 B窪 こんだてめい

おもにからだをつくるもとになる (あか) おもにからだのちようしをととのえる (みどり) おもにエネルギーのもとになる (き しヽろ)

エネルギー

(kc(11)

1ぐん 2ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

さかな。にく。たまご
まめ。まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな。かいそう
いろのこいやさい そのたのやさしヽ

くだもの・きのこ
こめ・パン・めん
いも。さとう

ゆし・しゅじつ

8 月

こはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ″飛、 こめ

611カレー ぶたにく にんじん 5]ξ悪
|こんにく無迷当炒!″

) じゃがいも ル ウ

ハムサラダ ハ ム ブロッコリー キャベツ コーン しょうゆドレッシング

ふくじんづけ ふくしんづけ

9 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

678しゅうまい ぶたにく た意ねぎ こむきこ バンこ

マーボーどうふ ぷたにく とうふ
だいす みそ にんじん たまねき た|プのこ でんぶん さとう ごまあぶら

バンサンスー きゅうリ キャベツ はるさめ さとう ごまあ′5ら

10 水

せきはん ぎゅうにゅう あすき ぎゅうにゅう こめ こま

688
とりにくのレモンに (2こ ) とりにく レモン てんぶん さとう あぶら

ゆかりあえ あかしそこ はくさい きゅうり もやし

さくらのすましじる とうふ かまほこ わかめ |こんじん えのきたけ たけのこ
_熊譴

おいわいデザート いちごゼリー

11 本

クロスロールバン ぎゅうにゅう きゅうにゅう バ ン

624
しろみさかなフリッター (2こ) たら あみ こむぎこ あぶら

いろどリサラダ あかピーマン ごまドレッシング

コンソメスープ ウインナー にんじん さやいんげん しめし たまねぎ じゃがいも

12 金

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 剰面ヽ こめ

644
わふうハンパーグ とりにく たまねぎ史胸IIン さとう でんぶん ラード

いなさわキャベツのあえもの ほうれんそう キャベツ コーン さとう

みそけんちんじる うぶらあげ みそ にんじん だいこん こほう さといも

15 月

わかめごはん  ぎゅうにゅう わかめ ぎゆうにゅう こめ

611
あつやきたまご たまご 薦 醒 さとう

にくじゃが ぶたにく ちくわ Tド にんじん さやいんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう

おかかあえ かつおぶし こまつな |ま くさい もやし さとう

16 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

587
いわしのうめに いわし あかしそ さとう

きんぴらごぼう とりにく |まんぺん にんじん ごほう こんにゃく
えたまめ さとう ご哉 ごまあぶら

ふたまじる みつば たまふ

17 水

むぎごはん   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ おおむぎ

697
まめまめハヤシライス Sたにく だいず にんじん たまねぎ グリンピース じゃがいもィirn ル ウ

ツすサラダ ツナ ほうれんそう
」`
端部、 たまこなしマヨネーズ

キャンデイチーズ (2こ ) チーズ

18 本

こがたロールバン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パ〕ン

653
やきそば Sたにく らくわ あおのり にんじん キャベツ たまねぎ や重i昼めんデ漁恥、 あぶら

ウインナー ウインナー 鸞麟三
はるいろゼリーあえ パイン もも

19 金

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

590
あつあげのみそかけ あつあげ みそ 却

に万じん く都9‐
/

さとう

きりぼしだいこんのあますあえ とりにく きりぼしたいこん
きoう り さとう

さわにわん ぶたにく

22 月

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

605
ぶたとん ぶたにく かまぼこ さやいんげん たまねぎ こんにゃく

ほししいたけ さとう

しろみそしる とう0 あぶらあげ わかめ
塗菫 _二____^^、  _
き生みオレンジQ鵬鯉D_

じゃがいも

きよみオレンジ

23 火

ちゆうかめん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

587
やさいたつぷりしおラーメン ぶたにく なると ―→父―

にんじん チングンサイ くさい たまねき,もやし

あいちのあげぎょうざ (2こ ) ぶたにく 1こんじん たまねぎ れんこん こむぎこ でんぶん あぶら

くきわかめとしらすのちゅうかあえ しらす くきわかめ キャベツ きゅうり さとう ご嵌あぶら

24 水

ごはん ぎゅうにゅう
咆 議

―めばる

ぎゅうにゆう こめ

584
めばるのてりやき しょうが さとう でんぶん

だいずのいそに だいず |まんぺん ひじき にんじん さやいんげん コーン さとう

ちゃんこじる とりにく にんじん こんにゃく はくさい でんぶん バンこ ラード

25 木

スライスバン  iぎゅうにゅう ぎゅう1こ ゅう バ ン

737
いちごジャム いちごジャム

チキンナグット (2こ ) とりにく バンこ こむぎこ あぶら

キャロットサラダ にんじん キャベツ さとう オリープあSら

コーンクリームスープ ベーコン ぎゅうにゅう パセリ 3τも.行重据き  `翻罰h じゃがしヽも ル ウ

26 金

はるのかきまわし ぎゅうにゅう とりにく あ′Siら あげ ぎゆうにゅう |こんじん たけのこ こんにゃく
ふ菫_塁 ししいた」__
たまねぎ
たまねき だいこん
えのきたけ ねぎ

地 い―

)

こめ さとう

しろごまつ<ね (2こ ) とりにく パンこ ごま

しんたまねぎのみそしる とうふ みそ わかめ にんじん

ももプチゼリー (2こ ) ももゼリー

30 火

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

595
とりにくのこうみやき とりにく にんにく さとう ごまあぶら

おひたし まうれんそう もやし さとう

かきたまじる たまご かま|ま こ とうふ たまねぎ でんぶん

ψ最》
と 師ヽ 1ヽ

令和6年4月分 小学機給僕献立表 鶏鶉
☆毎月19日 |ま「食育の日～おうちでごはんの日～」です。    給食回数16回  祖父江町学校給食センター
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