
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・『むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

と治療
ちりょう

をしよう』です。給 食
きゅうしょく

後
ご

の歯磨
は み が

きを見
み

に行
い

くと、たくさ

んの人
ひと

がイ～ハ～の曲
きょく

に合
あ

わせて歯
は

を磨
みが

いている様子
よ う す

が見
み

られて、とてもうれしく感じます。むし歯
ば

は始
はじ

めの

頃
ころ

は痛
いた

みはなく、「痛
いた

い」と思
おも

った時
とき

にはむし歯
ば

が進行
しんこう

しています。今
いま

は痛
いた

くないから大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

わずに、異常
いじょう

を

感
かん

じたら、お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。また、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

や歯
は

が痛
いた

いと感
かん

じた人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

き、治療
ちりょう

をしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなってきて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

している人
ひと

もいると思
おも

います。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする

時
とき

に、コーラなどの甘
あま

いジュースを飲
の

む人
ひと

はいませんか？冷
つめ

たくて、ゴクゴク飲
の

み

たくなってしまいますが、ジュースには砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

っています。むし歯
ば

や

病気
びょうき

になる危険
き け ん

があるので、飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

して、飲
の

んだ後
あと

は歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

なスポーツドリンクにも、実
じつ

は砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

っているの

で、同
おな

じように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

稲沢市立長岡小学校 

令和８年６月１日 

寝
ね

る前
まえ

の歯磨
は み が

きは特
とく

に丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。寝
ね

ている間
あいだ

にむし

歯
ば

になってしまうかも･･･。 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がった歯
は

ブラシでは、

歯
は

をうまく磨
みが

けません。 

お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えて新
あたら

しい歯
は

ブ

ラシを用意
よ う い

してもらおう。 

１本
ぽん

ずつ軽
かる

い力
ちから

で小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして磨
みが

けているかな？ 

歯
は

の間
あいだ

や裏側
うらがわ

も意識
い し き

して磨
みが

い

てみよう。 



 

 

６月
がつ

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を受
う

けられるよう、

４つの約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月から、水泳指導が始まります。プールの中では、児童の体調も変化しやすいた

め、水泳の授業のある日には、日頃の健康観察をより一層注意していただけますと幸

いです。また、水泳の授業は日頃の授業よりも疲れが出ると思いますので、生活リズ

ムを整えられるよう、ご協力をお願いします。 

 

6月 2２日（月）～2５日（木）に色覚検査を行います。検査は、希望した児童にのみ実施いたします。毎年、

4年生に希望調査の用紙を配付しています。他の学年の児童でも、希望があれば、検査をします。希望される 

場合は、連絡帳等でその旨をお伝えいただきますよう、よろしくお願いします。 

 

5月で、定期健康診断の項目が全て終了しました。問診票等のご協力、あり

がとうございました。結果の配付を順次しておりますので、受診の勧めがあっ

た場合は、早めに病院を受診し、学校へ報告していただきますよう、お願いし

ます。 

しっかり寝
ね

よう 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

は体
からだ

が疲
つか

れやすいです。 

プールの前日
ぜんじつ

は特
とく

に早
はや

く寝
ね

て、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしよう 

プールの中
なか

では全身
ぜんしん

を使
つか

います。足
あし

を痛
いた

めたりすると、溺
おぼ

れてしまう危険
き け ん

が

あるので、準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

朝
あさ

、体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう 

体調
たいちょう

が悪
わる

いまま水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を受
う

けると、命
いのち

に関
かか

わることもあります。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

は控
ひか

えましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

プールの中
なか

にいると、のどが渇
かわ

いているのに気付
き づ

きにくいです。 

休憩
きゅうけい

の時
とき

には必
かなら

ず水分
すいぶん

をとりましょう。 


