
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう」です。健康
けんこう

診断
しんだん

では体
からだ

のさまざまな部位
ぶ い

を診
み

てもらい、成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、健康
けんこう

状態
じょうたい

について調
しら

べます。１人
り

ずつ検査
け ん さ

をするので、

それぞれの検査
け ん さ

で必要
ひつよう

なものを忘
わす

れないようにしたり、検査
け ん さ

の前
まえ

には返事
へ ん じ

やあいさつを

したりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

がぐんぐんと成長
せいちょう

している皆
みな

さんは体
からだ

に異常
いじょう

があれば、早
はや

めに治療
ちりょう

をす

ることが大切
たいせつ

です。検査
け ん さ

の結果
け っ か

をもらったら、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に渡
わた

しましょう。

また、「いつもと違
ちが

う」と感
かん

じた時
とき

には、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

をしましょう。 

 

 

稲沢市立長岡小学校 

令和８年４月９日 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1･2･3･5年生）４月１７日 

耳
みみ

の聞
き

こえを調
しら

べます。 

 

耳鼻
じ び

眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年生） ５月２２日 

耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

のようすを見
み

ます。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４月１４日、１５日 

目
め

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ４月２１日 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月１４日、１５日 

背
せ

の高
たか

さと体
からだ

の重
おも

さを測
はか

ります。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１・４年生） ４月２７日 

心臓
しんぞう

の動
うご

きを検査
け ん さ

します。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

(結核
けっかく

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

)４月２１日 

体
からだ

全体
ぜんたい

のようすを見
み

ます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５月１４日 

歯
は

やあご、歯
は

ぐきを見
み

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は保健関連の提出物等が多くあります。健康診断の関係で、短い期間でご提出をお願い

しております。早めの記入と提出をお願いいたします。 

 新しい学年が始まり、子ども達も心身共に不安定になりやすい時期になります。早寝早起きと朝ご飯の生活リ

ズムを整えていただきますようお願いします。また、お子様のことで気になる様子がありましたら、学校にもお

知らせいただけますとありがたいです。 

 

 

 

① 担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから 

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

きましょう。 
 

          どこに行
い

ったのか分
わ

から

ず、心配
しんぱい

します。緊急
きんきゅう

の時
とき

以外
い が い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

っ

てから来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

② 転
ころ

んだ時
とき

は水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

って 

 から保健室
ほけんしつ

に行
い

きましょう。 

けがした場所
ば し ょ

に砂
すな

などの 

汚
よご

れが入
はい

ってしまうと、 

きれいに治
なお

りにくくなります。 

まずは水道
すいどう

水
すい

で汚
よご

れを落
お

としましょう。 

③ どうして保健室
ほけんしつ

に来
き

たのか自分
じぶん

で

話
はな

しましょう。 
 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

は自分
じ ぶ ん

しか 

わかりません。 

どうしたのか自分
じ ぶ ん

で 

説明
せつめい

しましょう。 

④ 保健室
ほけんしつ

にあるものを勝手
か っ て

に触
さわ

りま

せん。 
 

保健室
ほけんしつ

には検査
け ん さ

のための 

道具
ど う ぐ

などがあります。 

大切
たいせつ

なものなので、 

みなさんは触
さわ

りません。 

⑤ 保健室
ほけんしつ

で休
やす

めるのは 

 １時間
じかん

までです。 
 

保健室
ほけんしつ

は病院
びょういん

ではありません。 

１時間
じ か ん

で治
なお

らない時
とき

は、 

お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 

⑥ 保健
ほけん

の先生
せんせい

がいないときには 

 勝手
か っ て

に保健室
ほけんしつ

に入
はい

りません。 

保健室
ほけんしつ

にいることに気付
き づ

くのが 

遅
おく

れます。保健
ほ け ん

の先生
せんせい

が見当
み あ

た 

らなければ、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に言
い

 

いましょう。 

学校へ薬を持参する場合は、【どんな薬か、いつ服

薬・使用するのか】を連絡帳等で必ずお知らせくださ

い。また、自分でできるよう練習し、記名をして持た

せてください。お困りの際はご相談ください。 

薬についてのお願い 
給食後に、歯磨きを行います。歯ブラシとコップ

の準備をお願いします。また、歯磨き粉につきまし

ては、正しい歯の磨き方を学ぶため、今年度から全

学年、学校では使用しません。 

歯磨きについてのお願い 


