
 給食回数1６回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく レモン でんぷん　さとう あぶら

くろまめ　だいず キャベツ　きゅうり しょうゆドレッシング

かまぼこ　とうふ
にんじん　せり
なずな

だいこん　かぶ　ごぎょう
はこべら　ほとけのざ

でんぷん

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さけ

はんぺん にんじん れんこん　こんにゃく さとう ごまあぶら

とりにく こまつな だいこん　ほししいたけ もち

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　 にんじん
もやし　はくさい　ねぎ
コーン

とりにく　ぶたにく キャベツ こむぎこ ラード

わかめ　しらすぼし キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶり しょうが さとう

かにふうみかまぼこ こんぶ にんじん だいこん　きゅうり　ゆず さとう

ぶたにく　みそ にんじん
ごぼう　たまねぎ　ねぎ
こんにゃく　ほししいたけ

さつまいも

こがたロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ぶたにく　 にんじん　 たまねぎ　グリンピース ペンネ　 ルウ

たまご でんぷん

ブロッコリー カリフラワー　キャベツ ごまドレッシング

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

たら でんぷん　さとう あぶら

とうふ　とりにく にんじん
もやし　コーン
たまねぎ　キャベツ

でんぷん

にんじん　 キャベツ　きゅうり さとう

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　みそ
パンこ　さとう
でんぷん

あぶら

ツナ のり しゅんぎく もやし さとう

とうふ　かまぼこ わかめ
はくさい　えのきたけ
ねぎ

ソフトめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん

ぶたにく　えび にんじん
もやし　たまねぎ
キャベツ　ねぎ　にんにく

ぶたにく　おから
だいず

たまねぎ こむぎこ　でんぷん

きりぼしだいこん　コーン
はくさい

さとう ごまあぶら

だいこんばごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ

いわし あかしそ さとう

ぶたにく　ちくわ にんじん
だいこん　こんにゃく
グリンピース　しょうが

さといも　でんぷん
さとう

こまつな　 もやし　はくさい さとう

591
いわしのうめに

だいこんのそぼろに

こまつなのあえもの

20 火 650
ちゃんぽんソフトめん

あいちのおからしゅうまい（２こ）

令和８年１月分　小学校給食献立表

☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立井之口学校給食センター

日 曜 こんだてめい

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネルギー
（kcal）

598
さけのしおやき

れんこんきんぴら

ぞうに

8 木 626
くろまめサラダ

とりにくのレモンに（２こ）

ななくさじる

13 火 533
しょうゆラーメン

やきぎょうざ（２こ）

わかめのちゅうかあえ

はなやさいサラダ

15 木 594
ペンネのカレーソース

オムレツ

21 水

9 金

　★愛知県
あ い ち け ん

や稲沢市
い な ざ わ し

で作
つ く

られた食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わいましょう★　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

きりぼしだいこんのちゅうかあえ

ぶりのみりんやき

ごしきなます

めったじる

14

618
みそカツ

しゅんぎくののりずあえ

16 金

水 615

19 月

571
たらのあまずあんかけ

ちゅうかふうコーンスープ

いろどりあえ

はくさいのすましじる

 

８日・・・黒豆
くろまめ

 

９日・・・れんこん 

１４日・・・ぶり、なます 

石川県

郷土料理

いしかわけん

きょうどりょうり

 
１月

がつ

７
なの

日
か

は「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」

といって、７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べて、

１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風 習
ふうしゅう

が

あります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のごちそ

うで疲
つか

れた胃腸
いちょう

を休
やす

めるのに

も、ぴったりな行事食
ぎょうじしょく

です。 

 

１月
がつ

7
なの

日
か

 人日
じんじつ

の節句
せ っ く

 

 

１月
がつ

１１日
にち

 鏡開
かがみびら

き 
 

「鏡 開
かがみびら

き」という行事
ぎょうじ

は、お正 月
しょうがつ

に 

お供
そな

えした 鏡
かがみ

もちを下
お

ろし、手
て

や木
き

づち

で割
わ

って、雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

にして食
た

べます。

「割
わ

る」や「切
き

る」 

というのは縁起
え ん ぎ

が悪
わる

 

いので、「開
ひら

く」とい 

う縁起
え ん ぎ

の良
よ

い言葉
こ と ば

を 

使
つか

います。 

 
お正 月

しょうがつ

は「歳
とし

神
がみ

さま」をそれぞれの家
いえ

にお迎
むか

えする大切
たいせつ

な年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。そして、１年
ねん

の 幸
しあわ

せを願
ねが

い、歳
とし

神
がみ

さまと

ともに家族
か ぞ く

でいただく食事
しょくじ

がおせち料理
りょうり

です。おせち料理
りょうり

は、 昔
むかし

から料理
りょうり

のひとつひとつに、さまざまな願
ねが

いをこめ

て作
つく

り、重 箱
じゅうばこ

に詰
つ

めて、大切
たいせつ

に食
た

べられてきました。 

給 食
きゅうしょく

でも、おせち料理
りょうり

に 

使
つか

われる食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

 

が登 場
とうじょう

します。 

 

おせち料理
り ょ う り

 

祖父江町学校給食センター



 給食回数１６回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

くろロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 パン

とりにく　だいず トマト たまねぎ さとう

ウインナー にんじん　パセリ
れんこん　だいこん
たまねぎ　はくさい

パイン　もも
さとう　みかんゼリー
カクテルゼリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶたにく　ひよこまめ
だいず

にんじん
たまねぎ　グリンピース
にんにく

じゃがいも　 ルウ

チーズ　ひじき こまつな キャベツ　コーン さとう あぶら

いよかん

かきまわし ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　ほししいたけ こめ　さとう

たまご さとう

たら　とうふ しらす
だいこん　はくさい
えのきたけ　ねぎ

でんぷん あぶら

ういろう

きしめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きしめん

とりにく　あぶらあげ
かまぼこ

にんじん
ほうれんそう

ねぎ　たまねぎ
ほししいたけ

にぎす パンこ　こむぎこ あぶら

みつば もやし さとう　

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さば　みそ さとう

とりにく　かまぼこ
やきどうふ

にんじん はくさい　ねぎ かくふ　さとう

ももかぶきりぼし
キャベツ　きゅうり

さとう

ツイストロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ウインナー

だいず
えだまめ　コーン
キャベツ　きゅうり

やさいドレッシング

とりにく　とうにゅう
ブロッコリー
にんじん

たまねぎ　かぶ　はくさい こめこルウ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく たまねぎ でんぷん

ぶたにく　はんぺん
うずらたまご　みそ

にんじん だいこん　こんにゃく　 さといも　さとう

かつおぶし みずな はくさい さとう

23

ごもくきしめん

にぎすフライ

みつばともやしのあえもの

金

あいちのみかんゼリーあえ

ういろう

26 月 652
いなッピーあつやきたまご

あいちのつみれじる

★愛知県
あいちけん

や稲沢市
いなざわし

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう★　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

30 金

29 木 559
あいちのポークウインナー

まめまめサラダ

28

22 木

水 624

たれつきつくね（２こ）

みそおでん

はくさいとみずなのおかかあえ

ふゆやさいのとうにゅうシチュー

令和８年１月分　小学校給食献立表

☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立井之口学校給食センター

日 曜 こんだてめい

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネルギー
（kcal）

さばのはっちょうみそに

ひきずり

ももかぶきりぼしのわふうあえ

611

604
まめまめハヤシライス

ひじきとチーズのてっこつサラダ

いよかん

693
あいちのトマトソースがけハンバーグ

ふゆやさいのポトフ

27 火 599

 

８日・・・黒豆
くろまめ

 

９日・・・れんこん 

１４日・・・ぶり、なます 

稲沢市産特別栽培米
いなざわしさんとくべつさいばいまい

 
お正 月

しょうがつ

は「歳
とし

神
がみ

さま」をそれぞれの家
いえ

にお迎
むか

えする大切
たいせつ

な年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。そして、１年
ねん

の 幸
しあわ

せを願
ねが

い、歳
とし

神
がみ

さまと

ともに家族
か ぞ く

でいただく食事
しょくじ

がおせち料理
りょうり

です。おせち料理
りょうり

は、 昔
むかし

から料理
りょうり

のひとつひとつに、さまざまな願
ねが

いをこめ

て作
つく

り、重 箱
じゅうばこ

に詰
つ

めて、大切
たいせつ

に食
た

べられてきました。 

給 食
きゅうしょく

でも、おせち料理
りょうり

に 

使
つか

われる食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

 

が登 場
とうじょう

します。 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

２９日（木） ３０日（金）

２８日
にち

のごはんは、稲沢市
い な ざ わ し

で収 穫
しゅうかく

された「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

 あいちのかおり」を使
つか

っています。農薬
のうやく

や

化学
か が く

肥料
ひりょう

を基準
きじゅん

の５割
わり

以下
い か

に減
へ

らし、手間
て ま

ひまか

けて栽培
さいばい

されています。 

「ひきずり」は、とり肉
にく

を使
つか

ったすき焼
や

きのことで、

尾張
お わ り

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。すき焼
や

き鍋
なべ

の上
うえ

で、とり肉
にく

をひきずるように食
た

べたため、ひきず

りと呼
よ

ばれるようになったそうです。 

「ももかぶ切干
き り ぼ

しの和風
わ ふ う

あえ」には、稲沢市
い な ざ わ し

の

特産物
とくさんぶつ

「ももかぶ」で作
つく

った「ももかぶ切干
き り ぼ

し」を

使
つか

っています。 

 
 

「みそおでん」は、愛知
あ い ち

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

には欠
か

かすことがで

きない豆
まめ

みそ（赤
あか

みそ）を使
つか

った郷土
きょうど

料理
りょうり

です。だい

こんとにんじんは愛知県産
あいちけんさん

のものを使
つか

っています。 

 

「かきまわし」は、尾張
お わ り

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「とりめ

し」とも言
い

い、炊
た

いたごはんに、甘辛
あまから

く煮
に

た具
ぐ

をかき

混
ま

ぜて食
た

べることから「かきまわし」や「かきまし」

と呼
よ

ばれます。 

「愛知
あ い ち

のつみれ汁
じる

」には愛知県
あ い ち け ん

で水揚
み ず あ

げされたしら

すを使
つか

ったつみれが入
はい

っています。 

「ういろう」は、名古屋
な ご や

土産
み や げ

の定
てい

番
ばん

にもなっている

名物
めいぶつ

お菓子
か し

です。米
こめ

粉
こ

から作
つく

られています。 

 
 

「ツイストロールパン」には 100％愛知県産
あいちけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

が使
つか

われています。 

「愛知
あ い ち

のポークウインナー」には 

愛知県産
あいちけんさん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。 
 

「きしめん」は、愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。平
ひら

たい麺
めん

が

特 徴
とくちょう

で、つゆの味
あじ

がしっかり染
し

みこみます。 

「にぎすフライ」には、愛知県
あ い ち け ん

で水揚
み ず あ

げされたにぎすを

使
つか

っています。 

 

 全 国 学 校 給 食 週 間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

中
ちゅう

の５日間
い つ か か ん

は、愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

を使
つか

った

給 食
きゅうしょく

が登 場
とうじょう

します！郷土
きょうど

料理
りょうり

や地域
ち い き

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 
 

 

 この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で 給 食
きゅうしょく

について

話題
わ だ い

にしてみるのもいいですね。 

 
 

にち げつ
にち か にち すい

にち もく にち きん

祖父江町学校給食センター


