
 

 

 

 

１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）に第
だい

２回
かい

学校保健委員会
がっこうほけんいいんかい

を行
おこな

いました。学校保健委員会
がっこうほけんいいんかい

とは、児童
じ ど う

、教 職 員
きょうしょくいん

、

保護者
ほ ご し ゃ

、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

など、丸甲
まるこう

小学校
しょうがっこう

に関
かか

わる人
ひと

たちみんなで、健康
けんこう

について考
かんが

える会
かい

です 

今回
こんかい

は、日本
に ほ ん

ポジティブ教育
きょういく

協会
きょうかい

から代表
だいひょう

理事
り じ

の足立
あ だ ち

啓美
ひ ろ み

先生
せんせい

に来
き

ていただき、４・５・

６年生
ねんせい

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と「レジリエンス」について勉強
べんきょう

しました。その内容
ないよう

を報告
ほうこく

します。 

 テーマ：自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう   

 

１．視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケート結果
け っ か

について  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

  より 

 

〈視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（４月
がつ

と１０月
がつ

の比較
ひ か く

）〉 

 

 

 

 
 

〈生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

（４月
がつ

と９月
がつ

の比較
ひ か く

）〉 

・ 夜
よる

１０時
じ

までに寝
ね

ている児
じ

童
どう

は、平日
へいじつ

７８．４％（４月
がつ

：８３．１％）、休日
きゅうじつ

６３．１％（４月
がつ

： 

６７．２％）である。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で「ねむいことがよくある」「疲
つか

れることがよくある」と回答
かいとう

する 

児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

した。また、「朝
あさ

すっきりと起
お

きることができる」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

が減少
げんしょう

したことから、 

睡眠
すいみん

の量
りょう

と質
しつ

の見直
み な お

しが必要
ひつよう

と考
かんが

えられる。 

・ 運動
うんどう

や外
そと

で遊
あそ

ぶことが好
す

きな児童
じ ど う

は、９５．５％（４月
がつ

：９２．５％）であった。 

・ 朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

みがきをする児童
じ ど う

は、７０．３％（４月
がつ

：７６．７％）である。「歯
は

みがきカレンダー」 

を活用
かつよう

し、長期
ちょうき

休
やす

みは意識
い し き

して朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきができている児童
じ ど う

が多
おお

くいた。 

 

２．講演
こうえん

：しっぱい、いやなことに負
ま

けない心
こころ

の力
ちから

 ーレジリエンスーを育
そだ

てよう 

 日本
に ほ ん

ポジティブ教育
きょういく

協会
きょうかい

 代表
だいひょう

理事
り じ

 足立
あ だ ち

啓美
ひ ろ み

 先生
せんせい

  より 

 

〈レジリエンスとは〉 

失
しつ

敗
ぱい

やピンチ、困難
こんなん

やストレスに直面
ちょくめん

し、気
き

持
も

ちが落
お

ちこんだ

り、やる気
き

がダウンしたりしたときにその状 況
じょうきょう

から回復
かいふく

する力
ちから

のこと。そして、レジリエンスはだれもがもっている心
こころ

の力
ちから

！！ 

 Ａ
 

 

（１．０以上
いじょう

） 

Ｂ
 

 

（
 

０．７～１．０） 

Ｃ
 

 

（
 

０．３～０．７） 

Ｄ
 

 

（０．３未満
み ま ん

） 

矯正
きょうせい

視力
しりょく

 

（めがね使用
し よ う

） 

５月
がつ

 ５９．８％  ９．８％ １０．７％  ３．６％ １６．１％ 

１０月
がつ

 ５０．９％ １１．６％ １１．６％  ３．６％ ２２．３％ 

令和７年度 

丸甲小学校 

保健室 

視力
しりょく

が低下
て い か

し、めがねを必要
ひつよう

とする児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

 



〈「ネガティブ感情
かんじょう

」は悪
わる

いばかりではない〉 

  

 

 

 

 

 

「ネガティブ感情
かんじょう

」があるからこそ、ポジティブになることができる。「ネガティブ感情
かんじょう

」もとても大切
たいせつ

！！ 

 

〈４-４-８の呼吸
こきゅう

〉 

  

 

 

 

４秒間
びょうかん

 息
いき

を吸
す

う  ４秒間
びょうかん

 息
いき

を止
と

める  ８秒間
びょうかん

 息
いき

をはく 

 

〈心
こころ

の言葉
こ と ば

の捉
とら

え方
かた

を変
か

えてみよう〉 

 

 

 

不安
ふ あ ん

・やる気
き

が 

なくなったとき 

 

 

 

イライラや怒
いか

りが 

あるとき 

 

 

 

ゆううつ・敗北感
はいぼくかん

を 

覚
おぼ

えたとき 

参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

・編集
へんしゅう

） 
 

✿ 諦
あきら

めてしまうことがあるので、頭
あたま

の中
なか

の言葉
こ と ば

を言
い

い換
か

えて、気持
き も

ちをリフレッシュさせていきたいです。

 〈４年
ねん

女子
じ ょ し

〉 

✿ みんなイライラしたり、不安
ふ あ ん

に感
かん

じたりすることがあると知
し

り、自分
じ ぶ ん

だけじゃないのだと安心
あんしん

しました。

 〈５年
ねん

女子
じ ょ し

〉 

✿ 毎日
まいにち

、イライラすることや諦
あきら

めること、自分
じ ぶ ん

にダメ出
だ

しをすることがあるので、すごく勉強
べんきょう

になりまし 

た。「４-４-８の呼吸
こきゅう

」をすると気持
き も

ちがすっきりしたので、これからやっていきたいです。 〈６年
ねん

男子
だ ん し

〉 

✿ 言
こと

葉
ば

一
ひと

つで捉
とら

え方
かた

が変
か

わると学
まな

びました。子
こ

どもが「できないからやらない」「絶対
ぜったい

無理
む り

」と諦
あきら

めモード 

になったときに、前
まえ

向
む

きな声掛
こ え か

けをしてみようかなと思
おも

いました。 〈保護者
ほ ご し ゃ

〉

 

 

 
 

こわい      にげる 

   

 

 
 

不安
ふ あ ん

        準備
じゅんび

 

  

 

 
 

ゆううつ  体
からだ

と心
こころ

を休
やす

める 

イライラしたときやいやな気持
き も

ちになったときに試
ため

してみよう！ 

 

漢字
か ん じ

の宿題
しゅくだい

多
おお

すぎ！ 

全部
ぜ ん ぶ

できるわけない…。 

お母
かあ

さんのせいで 

また忘
わす

れ物
もの

した！ 

自分
じ ぶ ん

は何
なに

をやっても 

うまくできない… 

今度
こ ん ど

の試合
し あ い

も負
ま

けちゃう。 

ｃ 

ｃ 

ｃ 

１ページ終
お

わったら、 

好
す

きなことをしよう！ 

連絡帳
れんらくちょう

にしっかり 

書
か

いておこう。 

これまで頑張
が ん ば

ってきたから 

大丈夫
だいじょうぶ

！ 

試合
し あ い

で 1点
てん

は取
と

ろう！ 

たとえば… 

たとえば… 

たとえば… 

子
こ

どもたちが考
かんが

えた

言
い

い換
か

えを紹介
しょうかい

！ 



 


