
 

 

 

 

 

気温
き お ん

が３０℃以上
いじょう

、また梅雨
つ ゆ

明
あ

けもしていないため、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

は特
と く

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。暑
あつ

い日
ひ

はアイスや冷
つめ

たいものがおいしく感
かん

じて、つい

つい摂
と

り過
す

ぎてしまいますが、冷
つめ

たいものは胃
い

腸
ちょう

が冷
ひ

え、消
しょう

化
か

機
き

能
のう

が弱
よわ

まり、食
しょく

欲
よ く

を低
てい

下
か

させます。

暑
あつ

い日
ひ

こそバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をするようにしましょう。 

今
こん

月
げつ

は、１学
がっ

期
き

のまとめの月
つき

です。日
ひ

頃
ごろ

からの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

はもちろんのこと、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

・衣
い

服
ふく

での体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

などに気
き

をつけて、生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：夏
なつ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう！ 

暑
あつ

い季
き

節
せつ

になりました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテにならないよう、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を

整
ととの

えて、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

 令和 7年度 

丸甲小学校 

保健室 

✿ 食生活
しょくせいかつ

をチェックしよう！ 

1日
にち

のエネルギー源
げん

である「朝
ちょう

食
しょく

」はもちろん、夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

に３食
しょく

 

しっかり栄
えい

養
よう

バランス良
よ

く食
た

べましょう。甘
あま

くて冷
つめ

たいおやつはひか 

えめにしましょうね。 

 

 

✿ 排
はい

便
べん

（うんちを出
だ

す）習
しゅう

慣
かん

をつくって、朝
あさ

うんち！ 

決
き

まった時
じ

間
かん

にトイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

を作
つく

ろう！毎朝
まいあさ

、すっきり元気
げ ん き

なうんちを 

出
だ

せるといいですね。 

✿ 少
すこ

しずつでも早
はや

く寝
ね

よう！ 

夏
なつ

休
やす

みは、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていることが多
おお

くなりがちです。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけ、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
✿ 健康手帳について 

1学期に行った定期健康診断と体力テストの記録を記入してお渡しします。 

「今までの健康の様子」（1～3年生：2ページ、4～6年生：1ページ）があるので、該当学

年の欄にご記入をお願いします。また、4～6年生は、身長・体重発育グラフ（4、5ページ）をお

子さんと一緒に記入していただき、成長の様子を話し合う機会にしていただけたらと思います。

裏表紙内側の学年の 1学期の欄に保護者印（またはサイン）をして、7月 7日（月）までに担

任にご提出ください。 
 

✿ 健康ファイルについて 

6月号でお知らせした「歯みがき訪問指導」では、歯垢染め（プラークテスター）を使用し、み

がき残しのチェックをしています。結果を健康ファイルにとじて持ち帰りますので、子どもたちが自

分の歯の健康に関心をもてるように励ましのコメントをいただけると幸いです。健康ファイルは学

校で保管しますので、7月 16日（水）までに提出をお願いします。 
 

✿ 健康診断結果のお知らせについて 

  健康診断の結果のお知らせを（歯科：全員、耳鼻眼科：該当者のみ）お渡ししています。受診

のすすめがありましたら、受診して検査・治療をお願いいたします。また、受診されましたら学校

に報告書の提出をお願いいたします。 


