
 

 ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。１６名
めい

の元気
げ ん き

な１年生
ねんせい

を迎
むか

え入
い

れて、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

112名
めい

で新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 

 ４月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

になり、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・3度
ど

（朝
あさ

・

昼
ひる

・夜
よる

）のごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に１年
ねん

のスタートを切
き

りましょう。 

 「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

情報
じょうほう

について 

お知
し

らせします。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

１年間
ねんかん

、みなさんが自分
じ ぶ ん

のことを知
し

り、健康
けんこう

に過
す

ごせるように 

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

や視力
しりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

・歯科
し か

・眼科
が ん か

 

などの各検診
かくけんしん

と大切
たいせつ

な検査
け ん さ

が続
つづ

きます。 

各検診
かくけんしん

の事前
じ ぜ ん

のお知
し

らせをよく読
よ

んで 

受
う

けましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける前
まえ

には、 

次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

してください。 

 

《受
う

ける前
まえ

に注意
ちゅうい

してほしいこと》 

 

✅ お風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にする。 

✅ 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・3度
ど

のごはん」で 

体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

✅ 目
め

や耳
みみ

にかかる髪
かみ

はまとめる。 

令和7年度 

丸甲小学校 

保健室 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に目
め

を向
む

けて 

みましょう！ 

《４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

》 

 

１１日
にち

（金
きん

）：身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２２日
にち

（火
か

）：内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

（１・２・３年
ねん

） 

２２日
にち

（火
か

）：尿
にょう

検査
け ん さ

 

２３日
にち

（水
すい

）：尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

２５日
にち

（金
きん

）：内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

（４・５・６年
ねん

） 

 

 

※ ５月
がつ

には、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・ 

３・５年
ねん

）、心電図
しんでんず

（１・４年
ねん

）、 

歯科
し か

検診
けんしん

、耳鼻
じ び

眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年
ねん

） 

があります。 



 

 

✿ ケガをした。 

✿ 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなった。 

 

覚
おぼ

えてね！保健室
ほけんしつ

の約束
やくそく

 

こんなときは、保健室
ほけんしつ

へ 

 ✿ 相談
そうだん

したい、話
はなし

を聞
き

いてほしい。 

✿ 体
からだ

や心
こころ

、健康
けんこう

について知
し

りたい。 

✿ ケガや病気
びょうき

で来
く

るときは 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

う。 

✿ すり傷
きず

は水道
すいどう

の水
みず

で、 

自分
じ ぶ ん

で洗
あら

ってから来
く

る。 

 ✿ 保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、 

「学年
がくねん

・名前
な ま え

・保健室
ほけんしつ

に 

来
き

た理由
り ゆ う

」を話
はな

す。 

✿ 「どこを」「どうして」 

「どうなったか」を 

伝
つた

える。 

✿ ものを使
つか

うとき、 

借
か

りるときは一声
ひとこえ

かける。 

✿ 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに 

過
す

ごす。 

４年生
ねんせい

の丸甲
まるこう

あまめです。 

転
ころ

んでひざをすりむいた 

ので来
き

ました。 

☆ 保健室
ほけんしつ

では、湿布
し っ ぷ

を貼
は

ったり、薬
くすり

をつけたり、飲
の

み薬
ぐすり

を渡
わた

したり 

することはできません。ケガは、きれいに洗
あら

ったり、保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やした

りします。また、継続
けいぞく

治療
ちりょう

はできません。 

～おうちの方へ～ 

○ 毎朝、お子さんの健康状態を確認していただき、体調が悪い場合は無理に登校させ 

ないようにしてください。 

○ 学校でのケガや体調不良となった場合、保護者の方にお迎えを依頼させていただく 

ことがあります。その際は、ご協力をお願いいたします。 

○ 健康診断の結果、病気や異常の疑いがある場合はお知らせします。受診のお勧めを 

受け取りましたら、早めに専門医を受診されますようにお願いいたします。 


