
 給食回数２０回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

ごはん　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく たまねぎ　キャベツ こむぎこ ラード

きゅうり さとう ごまあぶら

ぶたにく　いか
えび　うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　ほししいたけ
たけのこ　キャベツ

さとう　でんぷん ごまあぶら

しらたまうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん　

とりにく　かまぼこ
あぶらあげ　みそ

にんじん
はくさい　ねぎ
えのきたけ

さとう

たこ　だいず
こめこ　でんぷん
さとう

あぶら

あおじそ きゅうり　キャベツ

げんまいごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　げんまい

ぶたにく　だいず にんじん
たまねぎ　にんにく
グリンピース

じゃがいも ルウ

ツナ にんじん
きりぼしだいこん
ごぼう　きゅうり

ごまドレッシング

みかん

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　とりにく だいこん　たまねぎ さとう

ほうれんそう キャベツ　コーン さとう ごま

とうふ　みそ
あぶらあげ

わかめ にんじん
えのきたけ　ねぎ
たまねぎ

じゃがいも

かたくちいわし アーモンド

わかめごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ

白身魚フライ40g あぶら

キャベツ　だいこんづけ

ぶたにく　ちくわ にんじん
たまねぎ　えだまめ
こんにゃく

じゃがいも　さとう

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さば　みそ さとう

ツナ ひじき にんじん コーン さとう

ぶたにく にんじん
たけのこ　ごぼう　だいこん
ほししいたけ　ねぎ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　あつあげ
たまご　えび

にんじん　にら たまねぎ　もやし こめこめん　さとう あぶら

鶏肉団子
にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ　はくさい

パイン

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく れんこん　たまねぎ パンこ　こむぎこ あぶら

オクラ　あかしそ キャベツ　うめ

とりにく にんじん　こまつな ごぼう　だいこん しらたまだんご

こがたロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ぶたにく　ちくわ あおのり にんじん たまねぎ　キャベツ やきそばめん あぶら

ウインナー

もも　パイン　みかん ゼリー　さとう

ごはん　てまきのり ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　のり こめ

たまご　なっとう

ツナ キャベツ　きゅうり さとう

とうふ　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

にんじん ねぎ　だいこん

むぎごはん　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶたにく にんじん　みつば たまねぎ　しょうが さとう

いかだんご　やきどうふ にんじん
はくさい　えのきたけ
ねぎ　こんにゃく

ヨーグルト

令和６年６月分　小学校給食献立表

☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立国分小学校

日 曜 こんだてめい

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネル
ギー

（kcal）

669

みそにこみふううどん　

たことだいずのあまがらめ

おおばあえ

3 月 650

ショウロンポウ（２こ）

きゅうりのナムル

はっぽうさい

6 木 663

ハンバーグのおろしソース

ほうれんそうのごまあえ

アーモンドこざかな

5 水 714

まめまめハヤシライス

８０２０（はちまるにいまる）
サラダ

れいとうみかん

10 月 612

さばのぎんがみやき

ひじきのいために

さわにわん

7 金 643

しろみざかなフライ

そくせきづけ

しんじゃがのにもの

12 水 583
れんこんサンドフライ

オクラのうめあえ

しらたまだんごじる

11 火 610
パッタイ

にくだんごスープ

カットパイン

ちゃんこじる

ヨーグルト

14 金 612

てまきごはんのぐ（たまご・なっとう）

ツナあえ

とうにゅうみそしる

13 木 704
やきそば

ウインナー

フルーツカクテル

4 火

しんたまねぎのみそしる

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために、かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう★　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

17 月 649

ぶたどん

歯と口の

健康週間



 給食回数２０回

１ぐん ２ぐん ３ぐん ４ぐん ５ぐん ６ぐん

さかな・にく・たまご
まめ・まめせいひん

ぎゅうにゅう
にゅうせいひん

こざかな・かいそう
いろのこいやさい

そのたのやさい
くだもの・きのこ

こめ・パン・めん
いも・さとう

ゆし・しゅじつ

ごはん　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とうふ　ぶたにく
ぶたレバー　みそ

にんじん
たまねぎ　しいたけ　たけのこ
ねぎ　にんにく　しょうが

さとう　でんぷん ごまあぶら

ぶたにく たまねぎ こむぎこ　パンこ

きゅうり　キャベツ　コーン はるさめ　さとう ごまあぶら

ごはん　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにく でんぷん　さとう あぶら

ツナ のり みつば もやし さとう ごま

とうふ　あぶらあげ にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ
ほししいたけ　こんにゃく

がまごおりみかんゼリー

あいちのこめこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あいちのこめこパン

ミートボール トマト　バジル さとう　でんぷん あぶら

あかピーマン キャベツ　きゅうり　コーン コーンドレッシング

ベーコン にんじん　パセリ マッシュルーム　たまねぎ じゃがいも　おおむぎ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

ツナ たまねぎ　しょうが さとう あぶら

じゅうろくささげ キャベツ さとう ごま

とりにく　とうふ
あぶらあげ

にんじん
とうがん　えだまめ
ほししいたけ

でんぷん

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶたにく かぼちゃ　にんじん
なす　たまねぎ
しょうが　にんにく

あぶら　ルウ

ハム　だいず えだまめ　コーン　きゅうり やさいドレッシング

ブルーベリータルト

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　なると にんじん
もやし　キャベツ　たけのこ
たまねぎ　ねぎ　にんにく

ぶたにく にんじん キャベツ　もやし こむぎこ あぶら

わらびもち

あいちのだいこんばごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ

めひかり パンこ　こむぎこ あぶら

とりにく こまつな キャベツ さとう

ぶたにく　みそ
あつあげ

にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さといも

くろロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ぶたにく　だいず にんじん　トマト
たまねぎ　にんにく
グリンピース

じゃがいも　さとう あぶら

ベーコン ほうれんそう キャベツ　コーン あぶら

チーズ

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いわし あかしそ さとう

こんぶ きゅうり　キャベツ

とりにく　はんぺん
たまご　こうやどうふ

にんじん たまねぎ　ほししいたけ さとう　でんぷん

20 木 674
ケフテデスのトマトに

カラフルサラダ

バーリースープ

19 水 699

とりにくの華麗
か れ い

（カレー）あげ

いなざわみつばののりずあえ

けんちんじる

あいちのみかんプチゼリー（２こ）

24 月 688
なつやさいカレー

まめまめサラダ

ブルーベリータルト

21 金 612

ツナそぼろごはん　

じゅうろくささげのごまあえ

とうがんじる

598
めひかりフライ（２び）

ささみとやさいのあえもの

ぶたじる

25 火 705
やさいたっぷりしおラーメン　

はるまき

わらびもち

★愛知県
あいちけん

や稲沢市
いなざわし

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう★　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

18 火

28 金 628
いわしのうめに

こんぶあえ

こうやどうふのたまごとじ

27 木 707
ポークビーンズ

ほうれんそうのソテー

かたぬきチーズ

26 水

677
マーボーどうふ

しゅうまい（２こ）

バンサンスー

令和６年６月分　小学校給食献立表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立国分小学校

日 曜 こんだてめい

おもにからだをつくるもとになる（あか） おもにからだのちょうしをととのえる（みどり） おもにエネルギーのもとになる（きいろ）

エネル
ギー

（kcal）

愛知を食べる

学校給食の日

カルシウムで丈夫
じょうぶ

な歯
は

を育
そだ

てよう！ 

歯
は

のおもな成分
せいぶん

はカルシウムです。カルシウムは、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品
せいひん

や小魚
こざかな

、

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

、青菜
あ お な

などに多
おお

く含
ふく

まれています。カルシウムは日本人
に ほ ん じ ん

に

不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

素
そ

なので、意識
い し き

してとるようにしましょう。 

この期間
き か ん

は、よくかんで食
た

べてもらうために、歯
は

ごたえのある食
た

べ

物
もの

や、歯
は

の材 料
ざいりょう

になるカルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。 

一口
ひとくち

30回
かい

を目 標
もくひょう

に、よくかんで食
た

べましょう！ 

愛知県
あ い ち け ん

では 6月
がつ

の食 育
しょくいく

月間
げっかん

と、毎月
まいつき

19日
にち

の「食 育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんで、6月
がつ

19日
にち

を「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」としています。 

19日
にち

は「華麗
か れ い

（カレー）なるまち 稲沢
いなざわ

」の取組
とりくみ

に協 賛
きょうさん

して、稲沢市
い な ざ わ し

内
ない

の企業
きぎょう

が開発
かいはつ

した「華麗
か れ い

なるスパイス」を使
つか

った「鶏肉
とりにく

の華麗
か れ い

（カレー）揚
あ

げ」が登 場
とうじょう

します。

スパイスには稲沢市産
いなざわしさん

の金時
きんとき

生姜
しょうが

や、ギリシャ周 辺
しゅうへん

が原産
げんさん

のオレガノなどがブレンドされています。また「稲沢
いなざわ

みつばののり酢
ず

あえ」には、稲沢
いなざわ

市内
し な い

で作
つく

られたみつばを

使用
し よ う

します。これらの他
ほか

にも、6月
がつ

は愛知県
あ い ち け ん

の食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

します。地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって 私
わたし

たちの住
す

む町
まち

を盛
も

り上
あ

げていきましょう！ 

♡ １９日
にち

 愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 ♡ 
 

☆ 献立
こんだて

紹介
しょうかい

 ～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう～ ☆ 
 

１１日
に ち

 タイ料理
り ょ う り

 「パッタイ」  

パッタイは米
こめ

粉
こ

のめんを使
つか

った、焼
や

きそばのような炒
いた

め料理
りょうり

です。 

タイには様々
さまざま

な種類
しゅるい

の米
こめ

粉
こ

めんがあり、スープや炒
いた

め物
もの

にして 

食
た

べられています。 

 

２０日
に ち

 ギリシャ料理
り ょ う り

 「ケフテデスのトマト煮
に

」  

ケフテデスは焼いたり
や    

揚げたり
あ    

したミートボールのことです。 

今回
こんかい

は、トマトソースを絡めました
から       

。稲沢市
い な ざ わ し

と姉妹
し ま い

都市
と し

である 

オリンピア市
し

のある国
くに

、ギリシャの味
あじ

を楽しんで
たの     

ください。 
 

 


