
 給食回数16回

８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

令 和 ３ 年 ４ 月　学 校 給 食 献 立 表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。 稲沢市立大塚小学校

ようび 月 火 水 木 金
こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぶたにく　ツナ

み
ど
り

あじフライ　とうふ　あぶらあげ　みそ　とうにゅう　だいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ

にんじん　みずな にんじん　ほうれんそう

たまねぎ　しょうが　にんにく キャベツ　もやし　はくさい

コーン　だいこん　きゅうり　ふくじんづけ ねぎ　だいこん　ごぼう

き
ごはん　じゃがいも ごはん　さとう

ルウ　ドレッシング あぶら　ごま

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

とうふ　ぶたにく　みそ　しゅうまい　ハム とりにく　とうふ　かまぼこ たら　みそ　ぶたにく ハンバーグ　とりにく ぶたにく　いわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

み
ど
り

にんじん こまつな　にんじん ほうれんそう　にんじん にんじん　パセリ にんじん　だいこんば

キャベツ　きゅうり　うめ

たまねぎ　ねぎ　たけのこ レモン　キャベツ　だいこん　きゅうり キャベツ　コーン　もやし　えのきたけ きゅうり　たまねぎ　コーン たまねぎ　こんにゃく　いんげん

にんにく　しょうが　きゅうり　コーン えのきたけ　はくさい　ほししいたけ たけのこ　ごぼう　だいこん　ねぎ レモン　オレンジジュース

き
ごはん　さとう　でんぷん　はるさめ ごはん　あずき　でんぷん　さとう　いちごゼリー ごはん　さとう　 パン　さとう　じゃがいも ごはん　さとう　じゃがいも

ごまあぶら ごま　あぶら あぶら　オリーブオイル　ルウ

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぶたにく　とうふ　とりにく　みそ さわら　はんぺん　とりにく　かまぼこ つくね　かまぼこ　たまご ぶたにく　ちくわ　かつおぶし　ウインナー

み
ど
り

にんじん　こまつな にんじん こまつな　にんじん　みつば

ちくわ　とりにく　ぶたにく　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ ぎゅうにゅう　ひじき ぎゅうにゅう　あおのり ぎゅうにゅう　あおのり

にんじん にんじん　

たまねぎ　こんにゃく　いんげん　ほししいたけ ごぼう　こんにゃく　えだまめ キャベツ　もやし たまねぎ　キャベツ　しょうが きゅうり　きりぼしだいこん

ごぼう　だいこん　オレンジ たけのこ　ねぎ　あおじそ はくさい　ほししいたけ　しそ パイン　もも ねぎ　コーン

き
むぎごはん　さとう　さといも ごはん　さとう ごはん　でんぷん パン　やきそばめん　いちごゼリー　メロンゼリー　ナタデココ ごはん　じゃがいも　さとう　こむぎこ

ごま　ごまあぶら ごま あぶら　 ごま　あぶら

こ
ん
だ
て
め
い

昭和
しょうわ

の日
ひ

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぶたにく　だいず　とりにく ぶたにく　ぎょうざ　とりにく　なると ツナ　たまご　みそ　しろみざかな

き
げんまいごはん　じゃがいも ちゅうかめん　さとう　

にんじん　こまつな

にんにく　たまねぎ　コーン もやし　はくさい　コーン たまねぎ　ねぎ

とりにく　あぶらあげ　たまご　かまぼこ

ぎゅうにゅう　ヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ ぎゅうにゅう

ごはん　じゃがいも

み
ど
り

にんじん　ピーマン　アスパラガス にんじん　チンゲンサイ にんじん　

こんにゃく　たけのこ　ほししいたけ

キャベツ キャベツ　きゅうり えのきたけ えのきたけ　はくさい

あぶら　ごまあぶら あぶら

１５日
にち

（木
もく

）はフランス料理
りょうり

が出
で

ます！

ごはん　たまふ　ぶどうゼリー

ルウ

　東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックに向
む

けて、世界
せかい

の料理
りょうり

が給食
　 きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

します。４月
がつ

はフランスの料理
りょうり

です。

　キャロットラペはオレンジ色
いろ

でパッと明
あか

るくなる、フランス風
ふう

のにん

じんサラダです。「ラペ」とはフランス語
ご

で「千切
せんぎ

り」という意味
いみ

があ

ります。「デミグラスソース」はもともとフランス料理
りょうり

で誕生
たんじょう

したソー

スです。煮
に

つめた濃厚
のうこう

なソースのことを言
い

います。

　給食
きゅうしょく

では、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

も登場
とうじょう

し、パンやデザートのセレクト給
  きゅう

食
しょく

もあります。楽
たの

しみにしていてください♪

み
ど
り

こ
ん
だ
て
め
い

あか：おもにからだをつくるもの　　　みどり：おもにからだのちょうしをととのえるもの　　　き：おもにねつやちからのもとになるもの

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

き

カレー

ごはん

ふくじんづけ

バンサンスー

とりにくのレモンに（2こ）しゅうまい（２こ）

ごまあえ

わかめごはん

あじフライ

ツナサラダ

こがねあえ

クロスロールパン

そくせきづけ

さわにわん

たらのぎんがみまき

おいわい

ゼリー

さくら

すましじる

かおりあえ

いわしのうめにキャロットラペ

にくじゃがコーンポタージュ

ハンバーグ

デミグラスソース

むぎごはん

ぶたどん

さわらのおおばゆうあんやき

みそけんちんじる

オレンジ

やきそば

こがたロールパン

しそひじきあえ
きんぴらごぼう

しろごまつくね（2こ）

わかたけじる

げんまいごはん

はるやさいスープ
ドライカレー

きりぼしだいこんの

あえもの

どさんこじる

はるいろゼリーあえ

ヨーグルト

にんじんシリシリ

ちゅうかめん

ちゅうかあえ ぶどうゼリー
ふたまじる

あつやきたまご

たけのこごはん

かきたまじる

ごじる

あげぎょうざ

（２こ）

しょうゆ

ラーメン

しろみざかな

フリッター（2こ）

春
はる

の 暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれ、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。

新入生
しんにゅうせい

のみなさんは、これから始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

に

期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
おも

います。みなさん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べられるよう、 心
こころ

を込
こ

めて

給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。 

一
いち

年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

給食当番の正しい身支度
きゅうしょくとうばん みじたくただ

ウインナー

しんじゃがの

みそしる

マーボーどうふ

ちくわのいそべあげ

（2ほん）

ごはん せきはん ごはん ごはん

ごはん ごはん
ごはん

ごはん

ごはんに
たけのこご
はんのぐを
まぜてたべ
てね！

祖父江町学校給食センター

ごましお


