
 給食回数１３回

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

平成３１年３月　小 学 校 給 食 献 立 表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

曜日 月 火 水 木 金

材
料
名

赤
ぎゅうにゅう　かまぼこ　とうふ

あぶらあげ

緑

なばな　もやし　にんじん

コーン　たけのこ　キャベツ

献
立
名

みつば　ほししいたけ

黄
ごはん　あいちのやさいコロッケ

あぶら　さとう　さんしょくだんご

献
立
名

材
料
名

赤
ぎゅうにゅう　なまあげ　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　えび ぎゅうにゅう　かまぼこ　とうふ

緑

だいこん　にんじん　たけのこ たまねぎ　はくさい　にんじん にんじん　れんこん　うど にんじん　なばな　はくさい　えだまめ たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　えび ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

たまごやき　ハム ベーコン　ツナ　チーズ さばのぎんがみやき　ぶたにく たらすりみ　しらすぼし　かまぼこ しゅうまい　えび　いちごヨーグルト

こむぎこ　バター　あぶら　ドレッシング ごま　ごまあぶら でんぷん　あぶら

チンゲンサイ　きゅうり パセリ　ブロッコリー　だいこん こまつな　だいこん　えのきたけ ごぼう　ねぎ　もやし　コーン たけのこ　キムチ　ねぎ

キャベツ　ねぎ きゅうり ほししいたけ  えだまめ キャベツ　べにしょうが　ほししいたけ

さとう　ごまあぶら
黄

ごはん　さとう　でんぷん　はるさめ あいちのこめこパン　マカロニ　ミニゼリー ごはん　さとう　ｺｺｱぎゅうにゅうのもと しらたまうどん　さとう ごはん　トック　でんぷん

ごまあぶら

献
立
名

ぎゅうにゅう　れんこんサンドフライ

かまぼこ　あぶらあげ　とうにゅう　みそ はるまき　とりにく　ひじき さわら チーズ とうふ　あぶらあげ　みそ

にんじん　きゅうり　もやし

たくあんづけ　たまねぎ　ねぎ
材
料
名

赤
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　オムレツ

緑

たまねぎ　にんじん　みつば チンゲンサイ　もやし　キャベツ いんげん　にんじん　たまねぎ

黄
ごはん　さとう ちゅうかめん　さとう　ごま ごはん　さとう　じゃがいも クロスロール　じゃがいも

たまねぎ　キャベツ　きゅうり

だいこん　はくさい　しょうが きゅうり　にんじん　コーン キャベツ　きゅうり　こんにゃく にんじん　コーン　パセリ

わかめごはん　あぶら

ごまあぶら　あぶら でんぷん　あぶら ルウ　ドレッシング

ねぎ　こんにゃく　オレンジ あかしそこ　しょうが

献
立
名

材
料
名

赤
ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく

だいず　とりにく とうふ　かまぼこ

あか：おもにからだをつくるもの　　　みどり：おもにからだのちょうしをととのえるもの　　　き：おもにねつやちからのもとになるもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

黄
むぎごはん　じゃがいも せきはん　てまりふ　でんぷん　さとう

さとう　ルウ　あぶら あぶら　ごましお　セレクトデザート

緑

ほうれんそう　にんじん　しょうが こまつな　キャベツ　はくさい

たまねぎ　はくさい　にんにく にんじん　ねぎ　レモンかじゅう

ふくじんづけ　ゆずかじゅう　

修了式
しゅうりょうしき

 

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

 春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

 

ひな祭
まつ

りは、日本
に ほ ん

において、 女
おんな

の 子
こ

の 健
すこ

や か な 成 長
せいちょう

を 祈
いの

る

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。ひな人 形
にんぎょう

に 桜
さくら

や

桃
もも

の花
はな

、ひなあられや菱餅
ひしもち

などを

供
そな

え、白酒
しろざけ

やちらし寿司
ず し

などの

料理
りょうり

を楽
たの

しむ節句
せ っ く

祭
まつ

りです。  

給 食
きゅうしょく

では、一日
ついたち

に三 色
さんしょく

だんご

がつきます。 

３月３日はひな祭
まつ

りです 

④家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に 

楽
たの

しく食
た

べた。 

③正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、食
しょく

事
じ

のマ

ナーを守
まも

って食
た

べた。 

①早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご

はんを毎
まい

日
にち

食
た

べた。 

②食
た

べ物
もの

や食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人
ひと

に

感
かん

謝
しゃ

して食
た

べた。 

⑤食
しょく

事
じ

の前
まえ

は、手
て

をきちん

と洗
あら

って食
た

べた。 

⑦好
す

き嫌
きら

いをしないで、バ

ランスよく食
た

べた。 

⑥ひと口
くち

ひと口
くち

、よく

かんで食
た

べた。 
みなさんは何個

な ん こ

○がつきましたか？ 

今年度
こんねんど

できなかったことは、来年
らいねん

度
ど

 

できるようにがんばりましょう！ 

１年間ありがとう

ございました！

ねん かん

とうふじる

さばのぎんがみやき

はるの
きんぴら

たまごとじうどん

はるのてづくりはんぺん

トックいり
キムチスープ

しゅうまい（２こ）

チンゲンサイの
オイスターソース

いため

いちご
ヨーグルトごはん ごはん

しらたまうどん

キャベツの
しらすあえ

はるの
すましじる

あいちのやさいコロッケ

なのはなあえ

さんしょくだんご

ごはん

オレンジ

とうにゅういり
みそしる しょうゆラーメン

ちゅうかめん

ひじきの
ちゅうかあえ

クロスロール

クリームシチュー

コーンサラダ

ぶたどん

にくじゃが

さわらのてりやき

ゆかりあえ

しろみそしる

れんこんサンドフライ

たくあんあえ

はるまき

ごはん

オムレツ
わかめごはん

ビーンズカレーライス

はくさいの
ゆずふうサラダ

ふくじんづけ

おいわいふたまじる

とりにくのレモンに（２こ）

こまつなのおひたし

むぎごはん
せきはん

なまあげの
ちゅうかに

あんかけたまごやき

バンサンスー

ごはん

やさいスープ

グラタン

ツナとだいこんのサラダ

ミニゼリー
（２こ）

あいちのこめこパン

ごまいり
ふりかけ

ココアぎゅうにゅう
のもと

ごはん

祖父江町学校給食センター

ごましお

セレクト
デザート


