
 

 

 

  

あっという間
ま

に今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の１ヵ月
げつ

になりました。 

１年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

ですね。できるようになったことやがんばったことをたくさんみつ

けて、新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて準備
じゅんび

をしていきましょう。 

まだまだ、かぜやインフルエンザでの欠席
けっせき

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が少
すく

なくありません。

卒業式
そつぎょうしき

や修 了 式
しゅうりょうしき

に向
む

けて引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう 

H31.3.4 

丸甲小 

保健室 



正
ただ

しく理解
り か い

しよう 「「アアレレルルギギーーっっててななにに？？」」 

人間
にんげん

には、体
からだ

の中
なか

に悪
わる

い物
もの

が入
はい

ってきたら、命
いのち

を守
まも

るために体
からだ

の外
そと

に追
お

いだそうとす

る防衛
ぼうえい

反応
はんのう

があります。これを「アレルギー反応
はんのう

」といいます。みなさんがよく知
し

っている

「花粉症
かふんしょう

」とは、草
くさ

や木
き

から出
で

る「花粉
か ふ ん

」を、体
からだ

が「悪
わる

い物
もの

だ！」と判断
はんだん

して、体
からだ

を守
まも

ろ

うとするアレルギー反応
はんのう

です。スギやヒノキ、ブタクサなどが有名
ゆうめい

です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、花粉
か ふ ん

以外
い が い

にも、食
た

べ物
もの

やほこり、薬
くすり

、動物
どうぶつ

など、人間
にんげん

の体
からだ

はさまざまなものにア

レルギー反応
はんのう

を起
お

こすことがあります。特
とく

に食
た

べ物
もの

や薬
くすり

は、命
いのち

の危険
き け ん

に関
かか

わることがあり

ます。 

アレルギー反応
はんのう

の原因
げんいん

になる物
もの

は人
ひと

によって違
ちが

い、反応
はんのう

する人
ひと

もい 

れば、反応
はんのう

しない人
ひと

もいます。つらいことですが、アレルギー反応
はんのう

は 

病気
びょうき

ではなく、決
けっ

して悪
わる

いことではありません。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを 

よく知
し

って、上手
じょうず

につきあっていきましょう。 

おうちの方へ 

１年間、保健行事にご協力いただきありがとうございました。 

毎朝、元気に登校してくる子どもたちを迎えることがとても嬉しく感じる１年でした。また、歯みが

きカレンダーなどで保護者の方のコメントを見せていただいていると、ご家庭で子どもたちが大切にさ

れていることが伝わってきて、温かい気持ちになります。保健だよりを通じて、学校の様子や健康情報

が家庭に届き、子どもたちの成長の一助になれば幸いです。今後もご理解・ご協力をよろしくお願いい

たします。                    

丸甲
まる こ う

小学校
しょうがっこう

では、約
や く

半数
はんすう

の人
ひと

が

花粉症
かふんしょう

（アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

やア

レルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

など）の症状
しょうじょう

があるようです。 


