
１日 ２日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

祖父江町学校給食センター

修了式

平成３０年３月　学 校 給 食 献 立 表
☆毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。

曜日 月 火 水 木 金
こ
ん
だ
て
め
い

キャベツ　えのきたけ　はくさい

べにしょうが にんじん　みつば

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつおぶし

み
ど
り

ぎゅうにゅう　のり　かまぼこ

ちくわ　あおのり　ツナ　チーズ ツナ　ささみ　いかｽﾃｨｯｸ　

たまねぎ　にんじん　キャベツ きゅうり　もやし　たくあん

ごぼう　きゅうり　コーン

き
い
ろ

こがたロール　やきそばめん ごはん　あぶら　でんぷん

マヨネーズ　あぶら　 さとう　ひなあられ

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぎゅうにゅう　ぶたにく　うずらたまご ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ ぎゅうにゅう　さわら　ぶたにく ぎゅうにゅう　ゆば　とうふ

み
ど
り

にんじん　しょうが　チンゲンサイ たまねぎ　はくさい しょうが　にんじん　はくさい

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたミンチ　みそ

えび　あいちのやさいぎょうざ えび　ツナ　ベーコン あぶらあげ　みそ チキンたつたあげ　かまぼこ わかめ　コーンしゅうまい　ささみ

もやし　きゅうり　うめ たまねぎ　にんじん　ねぎ

キャベツ　しょうが

たまねぎ　はくさい　たけのこ にんじん　キャベツ　赤ピーマン だいこん　しめじ　ねぎ だいこん　はくさい　にんじん たけのこ　にんにく　きゅうり

きゅうり　コーン　もやし きゅうり　コーン　パセリ もやし えのきたけ　みつば
き
い
ろ

むぎごはん　でんぷん　 ｸﾛｽﾛｰﾙ　こむぎこ　じゃがいも ごはん　さといも　さとう わかめごはん　あぶら ごはん　でんぷん　ごまあぶら

ごまあぶら　さとう　あぶら ドレッシング　マカロニ　バター でんぷん　あぶら すりごま さとう

こ
ん
だ
て
め
い

み
ど
り

たまねぎ　にんじん　なばな にんじん　たまねぎ　はくさい　たけのこ グリンピース　ねぎ

ぎゅうにゅう　とりにく　はんぺん

ちくわ　あつやきたまご　はなかつお みそ　にくまん　ささみ はんぺん　かまぼこ　とうふ　たまご ベーコン　 いわしのうめに　がんもどき　うずらたまご

ぎゅうにゅう　ぶたミンチ ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ ぎゅうにゅう　とりミンチ　ひじき ぎゅうにゅう　メンチカツ

キャベツ　たまねぎ　にんじん

ごまあぶら　 あぶら　あいちのやさいｺﾛｯｹ じゃがいも　プチゼリー

こんにゃく　だいこん　にんじん

グリンピース　はくさい コーン　もやし　にんにく　きゅうり にんじん　コーン　 だいこん　パセリ いんげん　コーン　キャベツ

もやし　こんにゃく きりぼしだいこん　チンゲンサイ えのきたけ　ほししいたけ もやし　ほうれんそう

ごはん　さといも　さとう　ごはん　さとう　じゃがいも　 ちゅうかめん　さとう ごはん　でんぷん　さとう サンドイッチロール　あぶら

こ
ん
だ
て
め
い

き
い
ろ

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あ
か

ぎゅうにゅう　こんぶ　カツ　

かまぼこ　とうふ

みつば　だいこん

み
ど
り

キャベツ　もやし　きゅうり

たけのこ　えのきたけ　にんじん

あか：おもにからだをつくるもの　　　みどり：おもにからだのちょうしをととのえるもの　　　き：おもにねつやちからのもとになるもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により、献立内容が変更になることがあります。

き
い
ろ

せきはん　デザート

くろごま　あぶら

たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ

こまつな　もやし　キャベツ

しらたまうどん　ルウ　でんぷん

あぶら　さとう

卒業
そつぎ ょ う

式
し き

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　はんぺん

あぶらあげ　チキンナゲット　しらすぼし

むぎごはん

やきそば

せきはん
ごましお

わかめごはん

こがたロール

キャンディ
チーズ（２こ）

コンソメスープ

いろどりサラダ

グラタン

ジュリエンヌ
スープ

ちゅうかめん

にくまん

かすじる

こがねあえ

チキン
たつたあげ

ごぼうサラダ

（マヨネーズ）

あつやき
たまご

ゆばいり
すましじる

マーボーどうふ

じゃがいもの
そぼろに

コーン
しゅうまい
（２こ）

わかめのちゅうかあえ

かんとうにみそラーメン

ひじきのいために

さわらの
てりやき

キャベツ

かきたまじる

いわしの
うめに

はるの
おすいもの

おいわい
セレクト
ﾃﾞｻﾞｰﾄ

おろしソースかつ

サンドイッチ
ロール

あいちのやさい
ぎょうざ
（２こ）

クロスロール

はっぽうさい

ナムル

カレーうどん

はるの
くずじる

てまきのり

おひたし

チキン
ナゲット
（２こ）

カリカリうめ
ふうみあえ

なばなのおかかあえ きりぼし
バンバンジー

しらたまうどん

メンチカツ

ひなあられ

あいちの
やさい
コロッケ

ソース

プチゼリー

こんぶあえ
しゅうりょうしき

たくさん食べてくれて
ありがとう

ございました！

３月３日のひな祭
まつ

りには、ひしもちやひなあられ、白酒
しろざけ

などをひな壇
だん

に

お供え
 そ な  

し、すこやかな成 長
せいちょう

と幸せ
しあわ 

を祈ります
いの     

。ひなあられは、「ひな菓子
が し

」

のひとつで地域
ちいき

によって味
あじ

や 形
かたち

が異なります
こと       

。関東
かんとう

地方
ちほう

は、米粒型
こめつぶがた

の

【ポン菓子
が し

】で、砂糖
さとう

で甘く
あま  

味付け
あ じ つ  

したものです。関西
かんさい

地方
ちほう

は、丸形
まるがた

の

【あられ】で、塩
しお

やしょうゆで味付け
あ じ つ  

したものです。 

東海
とうかい

地方
ちほう

では、関東地方と関西地方の 

両方のひなあられがあります。 

ツナ たくあん
あえ

いか
スティック

てっこつあえ

さわらの
てりやき

＜材料 （４人分）＞

豚肉 ４０ｇ あぶらあげ 小１枚

ごぼう 1/4本 にんじん 中1/3本

こんにゃく ４０ｇ だいこん 厚さ約2.5㎝

さといも ２個 しょうが 少々

★ミックス味噌 大さじ２ ★しょうゆ 小さじ１と1/2

★みりん 小さじ１ 酒粕 １２ｇ

＜作り方＞

①大根・にんじんはいちょう切り、こんにゃくはひょうし切り、しょうがは

すりおろす。さといもは一口大に切り、あぶらあげは短冊 切り、ご

ぼうはささがきにする。

②だし汁に大根・にんじん・さといも・ごぼうを入れ火にかける。

③大根・にんじん・さといもがやわらかくなったら、豚肉を入れる。

④豚肉に火が通ったら、あぶらあげを入れて★の調味料で味付けする。

⑤最後に、溶いた酒粕を入れて完成。

✿粕汁の作り方✿

ごはん ごはん

ごはん ごはん
ごはん

ごはん


