
  

 

 

・牛乳は毎日つきます。    ・  の食品は愛知県産です。    ・   は「かみかみ献立の日」です。   ・材料仕入れの都合により献立を変更する場合があります。 

日 

付 

曜 

日 
主 食 献  立  名 

お  も  な  食  品  メッセージ 

おもに血・肉・骨になる おもに熱や力になる おもに体の調子を整える 

 

1 

 

水 

わかめごはん チキンのたつたあげ 

こがねあえ 

はるのすましじる 

ぎゅうにゅう  

あぶらあげ かたかまぼこ 

チキンのたつたあげ 

わかめごはん あぶら 

さとう  

いんげん コーン もやし 

はくさい にんじん みつば 

ほししいたけ 

はるのすましじるには、はるが

しゅんのみつばや、うめがたの

かまぼこがはいっています。 

 

２ 

 

木 

むぎごはん 

 

さんしょくツナそぼろどん 

とうにゅういりみそしる 

デコポン 

ぎゅうにゅう ツナ みそ 

あぶらあげ とうにゅう 

とうふ いりたまご 

むぎごはん さとう しょうが えだまめ たまねぎ 

にんじん こまつな デコポン 

デコポンは、あたまがこぶのよ

うにでているため、デコポンと

いうなまえがつきました。 

 

３ 

 

金 

ツイストロール 

 

 

ドレッシング 

なのはなグラタン 

カラフルサラダ 

コンソメスープ 

ひなまつりゼリー（業者回収） 

ぎゅうにゅう  

とりにく 

こなチーズ  

ベーコン 

ツイストロール マカロニ 

あぶら バター こむぎこ 

じゃがいも ドレッシング 

ひなまつりゼリー 

たまねぎ なばな  

あかピーマン えだまめ 

コーン キャベツ きゅうり 

にんじん パセリ 

３がつ３かは『ひなまつり』で

す。きょうのきゅうしょくに

は、ひなまつりのデザートがつ

きます。 

 

６ 

 

月 

むぎごはん マーボーどうふ 

コーンしゅうまい（２こ） 

チンゲンサイのナムル 

ぎゅうにゅう とうふ 

ぶたミンチ みそ 

コーンしゅうまい 

むぎごはん さとう 

ごまあぶら でんぷん 

 

たまねぎ にんじん ねぎ 

たけのこ しょうが にんにく 

チンゲンサイ もやし 

むぎごはんのむぎには、ちょう

のそうじをしてくれるしょく

もつせんいがたっぷりです。 

 

７ 

 

火 

サンドロール 

いっしょくようケチャップ 

アーモンドこざかな 

ホットドッグ 

（ウインナー・キャベツ） 

クラムチャウダー 

ぎゅうにゅう はまぐり 

ウインナー ベーコン 

チ－ズ かんそうこざかな 

サンドロール 

じゃがいも ルウ 

アーモンド 

キャベツ たまねぎ 

にんじん パセリ 

クラムチャウダーにはいって

いるかいは、『はまぐり』とい

うしゅるいのかいです。 

 

８ 

 

水 

ごはん 

 

さわらのてりやき 

ゆかりあえ 

さつまじる 

ぎゅうにゅう さわら  

ぶたにく とうふ 

ミックスみそ 

ごはん あぶら 

さとう でんぷん 

さつまいも 

キャベツ きゅうり だいこん 

ごぼう にんじん ねぎ 

しょうが あかしそこ 

さわらは、おおきさによってよ

びながかわるため、しゅっせう

おとよばれています。 

 

９ 

 

木 

しらたまうどん 

 

 

おかめうどん 

ポテトコロッケ 

はるのきんぴら 

ぎゅうにゅう たまご 

かまぼこ とりにく  

ぶたにく 

しらたまうどん さとう  

あぶら ポテトコロッケ  

いりごま でんぷん  

はくさい にんじん  

ほししいたけ れんこん  

うど えだまめ ねぎ 

きんぴらにはいっている『う

ど』は、はるがしゅんのやさい

で、にほんがげんさんちです。 

 

10 

 

金 

ごはん 

ドレッシング 

ふりかけ 

ハンバーグみぞれがけ 

みずなのサラダ 

はくさいスープ 

ぎゅうにゅう ハンバーグ 

ささみ ベーコン 

ごはん あぶら 

さとう ドレッシング 

だいこん みずな キャベツ 

コーン たまねぎ はくさい 

にんじん パセリ 

みずなには、ちょうのそうじを

してくれる、しょくもつせんい

がおおくふくまれています。 

13 

 

 

月 

むぎごはん 

 

おさつスティック 

ビビンバ 

えびとワンタンのスープ 

ぎゅうにゅう  

ぶたミンチ みそ  

きんしたまご えび 

むぎごはん さとう ごま 

ごまあぶら おさつｽﾃｨｯｸ 

ワンタンのかわ 

ほうれんそう もやし にんにく 

にんじん たけのこ はくさい 

ほししいたけ ねぎ しょうが 

ビビンバはかんこくりょうり

の１つです。ビビンは『まぜる』

バは『ごはん』といういみです。 

 

14 

 

火 

はつがげんまい 

ごはん 

ごまドレッシング 

ビーンズキーマカレー 

はなやさいサラダ 

ふくじんづけ 

ぎゅうにゅう ハム 

ぶたミンチ だいず  

はつがげんまいごはん 

じゃがいも ルウ  

ごまドレッシング 

にんじん たまねぎ トマト 

キャベツ カリフラワー コーン 

ブロッコリー ふくじんづけ 

キーマとは、ひきにくのことで

す。きょうは、ひきにくとだい

ずでつくったカレーです。 

 

15 

 

水 

せきはん 

 

 

ごましお 

とりにくのレモンに（２こ） 

こふきいも 

かきたまじる 

セレクトデザート（業者回収） 

ぎゅうにゅう とりにく 

かまぼこ たまご 

せきはん でんぷん 

ごましお あぶら 

さとう じゃがいも 

ケーキ ゼリー 

はくさい ねぎ にんじん 

ほししいたけ パセリ 

きょうはそつぎょうおいわいこ

んだてなので、せきはんです。

セレクトデザートもつきます。

しっかりたべてくださいね！ 

1７ 

 
金 

ごはん 

 

たくじょうソース 

はるのかおりごはん 

あおじそいりあじフライ 

たまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ あじフライ 

とうふ わかめ みそ  

ごはん さとう 

あぶら  

 

にんじん たけのこ ふき 

えのき たまねぎ ねぎ 

きょうのあじフライは、ころも

にあいちけんさんのあおじそが

はいっています。 

 

21 

 

火 

こがたロール ペンネミートソース 

アンサンブルエッグ 

フルーツババロア 

ぎゅうにゅう ぶたミンチ 

こなチーズ  

アンサンブルエッグ 

こがたロール 

ペンネ さとう 

ルウ 

たまねぎ にんじん ピーマン 

コーン トマト にんにく 

パイン もも  

ペンネは、マカロニのなかまで

す。さきがとがってペンのよう

なかたちをしています。 

 

22 

 

水 

ごはん ホキのごまがらめ 

ひじきのいために 

ゆばとたけのこのおすいもの 

ぎゅうにゅう ホキ ツナ 

ひじき ゆば とりにく 

あぶらあげ かまぼこ 

ごはん あぶら 

さとう いりごま 

たけのこ にんじん みつば 

ほししいたけ えだまめ 

コーン 

ホキは、しろみざかなのなかま

です。ほそながく、あたまがお

おきいのがとくちょうです。 

23 

 木 

ちゅうかめん 

 

 

カレーラーメン 

いかナゲット（２こ） 

きりぼしバンバンジー 

ももヨーグルト（業者回収） 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

なると いかナゲット 

とりささみ 

ももヨーグルト 

ちゅうかめん  あぶら 

さとう ごまあぶら  

ルウ ドレッシング 

もやし キャベツ きゅうり 

にんじん ねぎ にんにく 

きりぼしだいこん 

レモンかじゅう 

きょうはこんねんどさいごのき

ゅうしょくです。クラスのなかま

と、なかよくたのしくきゅうしょ

くをたべてくださいね。 

平成２９年３月 学校給食献立表（小学校） 

祖父江町学校給食センター 

下の９つの項目のうち、この１年でいくつできたか数えてみましょう。 

１年間の給食のふりかえりをしよう！ 

 桃
も も

の節句
せ っ く

は「上
じょう

巳
し

の節
せ っ

句
く

」ともよばれ、女

の子の健やか
すこ      

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ   

を願
ね が

う日
ひ

です。 

ひな人
に ん

形
ぎょう

を飾
か ざ

る風
ふ う

習
しゅう

は、室
む ろ

町
ま ち

時
じ

代
だ い

頃
ご ろ

に始
は じ

ま

り、一般
い っ ぱ ん

に広まった
ひ ろ       

のは明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわ

れています。それまでは、厄
や く

をはらうための紙
か み

の人形
にんぎょう

だったようです。 

桃
も も

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐ

りのおすいものやひしもち、ちらしずしなど

があります。 

３月３日は桃
も も

の節句
せ っ く

です。 


