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身体測定（身長・体重）の予定

　🌼　９月２日（水）：１・２・５・６年

　🌼　　　３日（木）：３・４年

　持ち物：体操服

　その他：身長を正確に測るため、髪の毛を頭の上や後ろで結ばないようにしてください。

けがを防ごう

稲沢市立丸甲小学校

保健室

令和８年９月１日

　猛暑日が続いた夏休みでしたが、大きな病気やけがもなく、２学期を迎えることができまし

たね。

　勉強も運動も頑張ろうと意気込んでいるのに、体がだるい、気分がすっきりしないなど、夏

の疲れが残っているかもしれません。夏の疲れから回復するために、「早寝・早起き・３度の

食事」を心掛け、夏休みモードから学校モードに切り替えていきましょう。
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　心臓が止まった人に何もしなかった場合と比べて、胸骨圧迫（心臓

マッサージ）をした場合、命を助けられる確率が２倍近く高くなりま

す。さらにＡＥＤを使用した場合は、約半数の人を救えるという調査

結果が出ています。ＡＥＤの使い方を知っておきましょう。
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こころに虹をかけようプロジェクト

　①　昇降口（みんなの下駄箱があるところ）

　②　来客用玄関の前（お客さんが入るところ）

　③　体育館の入り口

答えは、実際にその場所に行って確かめてみてね！
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　みなさんの「こころの天気」は、いまどんな天気ですか。

うれしくて「晴れている日」もあれば、疲れたり、イライラしたり、悲しくなって「曇り」や

「雨」、ときには「雷」のような日もありますよね。そんなときは、自分に合った「気晴らし

の方法（心を元気にする工夫）」をして、こころに虹をかけてみませんか。

　９月は保健室前の廊下に「みんなの気晴らしの方法」を集めた特別な掲示板が登場します。

「モヤモヤしたとき、どうすればいいか分からないな…」という人は、ぜひ布智っ子のみなさ

んや、先生たちの気晴らしの方法をヒントにしてみてくださいね。

🎨 〈プロジェクトの参加方法〉

【ステップ１】　紙をもっていこう！

　保健室の前にある用紙を１枚もっていきます。

【ステップ２】　書いてみよう！

　紙に「学年・名前」と、次の２つを書きます。

　・　どんな気持ちになったときに？（例：イライラしたとき、悲しいとき）

　・　どんな気晴らしの方法をする？（例：外で走る、好きな絵を描く、深呼吸する）

【ステップ３】　デコレーションしよう！

　色を塗ったり、イラストを描いたりして、すてきにデコレーションしてください。

【ステップ４】　ポストに入れよう！

　完成したら、保健室の前にあるポストに入れてね。集まったみんなのカードを廊下に掲示し

ます！
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