
 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となりました。雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

持
も

ちが沈
しず

んだり、元気
げ ん き

が出
で

なくなったりしてしまう

人
ひと

もいるかもしれません。また、外
そと

遊
あそ

びはできませんが、室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

して安全
あんぜん

に

楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。 

６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）には、プール開
びら

きがあり、水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて水
すい

泳
えい

に参
さん

加
か

できるようにしましょう。 

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

をチェック！ 
 

 今年度
こんねんど

から歯
は

みがきタイムを行
おこな

っています。 

毎日
まいにち

使
つか

う歯
は

ブラシは、毛先
け さ き

が広
ひろ

がると歯
は

に当
あ

たりにくくなり、食
た

べかすや歯
し

垢
こう

（プラーク）

をきちんと落
お

とせなくなってしまいます。そのため、毛先
け さ き

が

広
ひろ

がった歯
は

ブラシは新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。また、毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっていなくても、1か月
げつ

を目安
め や す

に交換
こうかん

できると衛
えい

生
せい

的
てき

にも安心
あんしん

です。 

学校
がっこう

での歯
は

みがきをきっかけに、昼
ひる

に歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、みんなで大切
たいせつ

な歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

稲沢市立丸甲小学校 

保健室 

令和８年６月１日 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る。 

 

✿ 目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は医者
い し ゃ

に相談
そうだん

しておく。 

 

✿ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をする。 

 

✿ 前
まえ

の日
ひ

は十分
じゅうぶん

に寝
ね

る。 

 

保護者の方へ 
  

☑ 歯科検診結果の配付について 

歯科検診後に「結果のお知らせ」を受診の有無に関係なく、全員にお渡ししました。 

「受診のおすすめ」があった場合は、早めに受診し、報告書の提出をお願いいたします。 

☑ 歯みがき指導の実施について 

６月に各学級で歯みがき指導を行います。染め出し液を使い、みがき残しの確認をしま 

す。アレルギーや歯科矯正治療中のため、染め出しができない場合は連絡帳にてお知らせ 

ください。（５年生は全国小学生歯みがき大会に参加のため、染め出しを実施しません） 

☑ 色覚検査について 

生まれつき、色を区別することが苦手な人は、男性の２０人に１人、女性の５００人に 

１人の割合でみられると言われています。また、自分がそうであることを知らない人もい 

ます。 

本校では、４年生全員を対象に色覚検査を希望制で実施しています。４年生以外で検査 

を希望する場合は、連絡帳にその旨を記入し、６月１２日（金）までに担任へお知らせく 

ださい。 


