
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

４月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

になり、 心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・３度
ど

のごは

ん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に１年
ねん

のスタートを切
き

りましょう。 

「ほけんだより」では、みなさんの健康
けんこう

に役
やく

立
だ

つ内容
ないよう

を、毎
まい

月
つき

お伝
つた

えしていきます。おうち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

や視力
しりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

・歯科
し か

・眼科
が ん か

などの各検診
かくけんしん

と

大切
たいせつ

な検査
け ん さ

が続
つづ

きます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

うにあたり、服装
ふくそう

や髪型
かみがた

、持
も

ち物
もの

など注意
ちゅうい

し

てもらうことがあります。忘
わす

れ物
もの

がないように準備
じゅんび

をしてく

ださい。 

 

 

※ ５月
がつ

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１～３・５年
ねん

）、歯科
し か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

）があります。 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

６ ７ ８ 

入学式
にゅうがくしき

 

９ 

始業式
しぎょうしき

 

１０ 

１３ １４ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（②低
てい

、③高
こう

） 

１５ １６ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

１７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

２０ ２１ 

内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

（１･２･６年
ねん

） 

２２ 

 

２３ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

 

２４ 

内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

（３･４･５年
ねん

） 

２７ ２８ ２９ 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

（１･４年） 

 

稲沢市立丸甲小学校 

保健室 

令和８年４月９日 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 



保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 
 

✿ 手当
て あ て

をするところ 

学校
がっこう

でけがをしたときは、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をす

るので保健室
ほけんしつ

へ来
き

てください。ただし、

「昨日
き の う

のけがのガーゼを換
か

えた

い」はダメです。継続的
けいぞくてき

な処置
し ょ ち

が必要
ひつよう

なときは、おうちや

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

✿ 相談
そうだん

するところ 

悩
なや

みごとがあるときに相談
そうだん

にのります。け

が人
にん

や急 病 人
きゅうびょうにん

がいるときは少
すこ

し待
ま

ってもら

うことがあるかもしれませ

ん。他
ほか

の人
ひと

がいないときに話
はな

したいという人
ひと

は、日時
に ち じ

を決
き

めて約束
やくそく

をしましょう。 

✿ 静
しず

かなところ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、一時的
いちじてき

に休養
きゅうよう

ができま

す。保健室
ほけんしつ

では具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて静
しず

かに休
やす

みたい

人
ひと

がいるかもしれないの

で、元気
げ ん き

な人
ひと

も保健室
ほけんしつ

の中
なか

や前
まえ

の廊下
ろ う か

では大
おお

きな声
こえ

を

出
だ

さないように 協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

✿ 勉強
べんきょう

するところ 

保健室
ほけんしつ

には心
こころ

や体
からだ

に関
かん

する本
ほん

が置
お

いてあ

ります。知
し

りたいことがあるときには読
よ

みに

来
き

てもいいですよ。 

 

保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときの約束
やくそく

 
 

✿ けがや病気
びょうき

で来
く

るときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

う。 

✿ 保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、「学年
がくねん

・名前
な ま え

・ 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た理由
り ゆ う

」を言
い

う。 

✿ けがや病気
びょうき

の様子
よ う す

を伝
つた

える。 

✿ ものを使
つか

うときや借
か

りるときは一声
ひとこえ

かける。 

 
 

保護者の方へ 
 

昨年度に引き続き、丸甲小学校の子どもたちの心身の健康管理に努めて参ります。よろしく

お願いいたします。 

 

〈保健室からのお願い〉 

☑ 毎朝、お子さんの健康状態を確認していただき、体調が悪い場合は無理に登校させないよ 

うにしてください。 

☑ 学校でのけがや体調不良となった場合、保護者の方にお迎えを依頼させていただくことが 

あります。その際はご協力をお願いいたします。 

☑ 健康診断の結果、病気や異常の疑いがある場合はお知らせをします。「受診のおすすめ」を 

 受け取りましたら、早めに医療機関を受診し、報告書の提出をお願いいたします。 


