
運 動 会 プ ロ グ ラ ム   
                                                              

【　８：４０～１１：２５　】  
　１　開　会　式              
 
   (１)  開 式 の こ と ば (２)  国　旗　掲　揚 (３)  校長先生のお話 

   
   (４)　選  手  宣  誓 (５)　スローガン発表 (６)　閉 式 の こ と ば
 
 
　２　演　　　技　　※　演技順の丸数字は紅白得点種目   

 　　　　　　　　　（　）内の予定時刻は目安です。前後することがありますのでご了承ください。

順 種目 (得点) 出 場 者 題　　　　名 内　　　　　　　　　　　　容

１ 準備運動
 

全校児童
 

準 　 備 　 運 　 動
 　最初の演技では、一つ一つの動きを大きく、ビ

シッと行います。

　 競　　走 　　　   （９:００）　　 　元気いっぱいの１・２年生がゴールを目指して
②  　　　 １・２年 徒 競 走 全力で走ります。応援よろしくお願いします。

（各２点）

 競　　走 　　　   （９:１０）   たくましくなった３・４年生がゴールを目指し
③  　　 ３・４年 徒 競 走 て走り抜けます。応援よろしくお願いします。
　 （各２点）

 競　　走  （９:２０） 　高学年らしい力強い走りでトラックを１周しま
④  　　 ５・６年 徒 競 走 す。最後まで全力で駆け抜ける姿に、温かい応援

（各２点） をお願いします。

  　　　   
（９:３５）

 　かわいい１・２年生が曲に合わせて、一生懸命

５
 

表　　現
 

１・２年
 

リ ズ ム ダ ン ス
ダンスを踊ります。途中からは「マイムマイム」

 をご家族の皆さんも一緒に踊っていただきたいと
思いますので、ご協力をお願いします。

  　　　   （９:４５） 　３・４年生が迫力のあるかけ声とともに、力強
６  表　　現 ３・４年 よっちょれソーラン く元気いっぱいに踊ります。見ている人も元気に

なるような、笑顔あふれる踊りをご覧ください。

   （９:５５）   三宅小の伝統であるフラッグの演技です。フラ
７  表　　現 ５・６年 未 来 へ 届 け ッグの動きはもちろん、振ったときの音を揃える

三 宅 の 舞 ことにもこだわりました。

 全校種目  （１０:０５） 　１ｍを超える巨大なバトンを、全校で力を合わ
⑧   全校児童 全 力 全 進 せて運びます。リレーは３回戦。バトンをより速

（６点） デカバトンリレー くつなぐのは、紅組か白組か、注目です！

　 競　　遊 　　　   （１０:１５）　　 　１・２年生の小さな手から飛んでいく玉に、力
⑨  　　 １・２年 ポ イ ポ イ 玉 入 れ いっぱいの気持ちを込めます。一生懸命な姿を、

（４点） 　　　　 温かく見守ってください。

 競    遊 　　　   （１０:３０） 　３年生・４年生が順に、二人で協力してフラフ
⑩  　 ３・４年 絆 フ ー プ リ レ ー ープを次の組に渡していきます。最後には３・４

（４点） 　　　　 年生合同で、絆を強めながら戦い抜きます！

　 競　　遊 　　　   （１０:４５）   ５・６年生が協力しながら障害物を乗り越えた
⑪   ５・６年 協 力 障 害 物 競 走 り、二人三脚で息を合わせて走ったりします。力

（４点） 　　　　 を合わせた全力プレーをご覧ください。

 競　　走 
代表選手

 （１１:００）　　 　代表選手が勝利を目指して競います。低学年は
⑫   紅 白 リ レ ー トラックを半周、中・高学年は１周します。全力

（３点） の走りにご期待ください！

1３
 

整理運動
 

全校児童
 

整 理 運 動
 　全力を出し切った体を整えます。最後まで元気

を忘れずに！

 
　３　閉　会　式              
 
   (１)  開 式 の こ と ば (２)  成　績　発　表 (３)  表 彰 

   
   (４)　校長先生のお話 (５)　国　旗　降　納 (６)　閉 式 の こ と ば
 


