
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もぐもぐ 令和４年度 No.５ 
 令和４年11月４日 

祖父江地区内 小学校 

 ★毎月19日は食育の日です★ 

食育だより 

 秋
あき

も深
ふか

まってきました。旬
しゅん

の味覚
み か く

がおいしい時期
じ き

ですね。秋
あき

には、いもやきのこ、大豆
だ い ず

などたくさんの食べ物
た  もの

が旬
しゅん

をむかえます。冬
ふゆ

になる前
まえ

の今
いま

からしっかり食べて
た   

、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

がおいしく 

食
た

べられる 

生産者
せいさんしゃ

が近
ちか

くにいて 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

！ 

地元
じ も と

の食
しょく

を大切
たいせつ

にする 

気持ち
き も  

を育
そだ

てる 

運ぶ
はこ  

距離
き ょ り

が短
みじか

いので 

環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

地域
ち い き

の活性化
かっせいか

につながる 

毎日 

 

22 日 他 

 

7日 他 

 

８日 他 

 

14日 

 

16 日 

 
16日 他 

 

17日 他 

 

28日 他 

 

29日 

 他 

 

 
「あいちのかおり」「大地

だ い ち

の風
かぜ

」 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に新米
しんまい

になります！ 

 祖父江町産
そぶえちょうさん

のぎんなんです！ 
 

愛知産
あいちさん

小麦
こ む ぎ

「ゆめあかり」を 

50％使用
し よ う

 

30日 

 
稲沢
いなざわ

高校
こうこう

の生徒
せ い と

が 心
こころ

をこめて作
つく

って

くれた、無農薬
むのうやく

栽培
さいばい

のさつまいもです。 
 

おとなり愛西市
あいさいし

の 

特
とく

産品
さんひん

です。 

 

稲沢市
いなざわし

で 

作られる
つく      

 

野菜
や さ い

です。 

 給 食
きゅうしょく

にはたくさんの愛知県産食材
あいちけんさんしょくざい

が使
つか

われています。食
た

べたらチェックしてみましょう。全部
ぜ ん ぶ

見
み

つけたかな？ 

＼
ス
タ
ー
ト
！
／ 

 
11月

がつ

の献 立 表
こんだてひょう

にもイラストが 

のっているよ。ぜひ探
さが

してみてね！ 


