
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もぐもぐ 令和４年度 No.６ 
 令和４年 12月 15日 

祖父江地区内 小学校 

 ★毎月 19日は食育の日です★ 

食育だより 

 寒
さむ

さがきびしい日
ひ

が続
つづ

きますね。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはたくさんの行事
ぎょうじ

があり、つい食生活
しょくせいかつ

もみ

だれてしまいがちです。いつもより気
き

を付
つ

けて、規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

も、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

をすごすために、セルフチェックをしてみましょう！冬休
ふゆやす

み17日
にち

中
ちゅう

、

何日
なんにち

取
と

り組
く

めたかを書
か

きこみ、全て
すべ  

達成
たっせい

できるか挑戦
ちょうせん

してみてください。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

地
ち

産品
さんひん

紹介
しょうかい

 16日「マーボーなす」 

稲沢市
い な ざ わ し

エコファーマー認定
にんてい

 なす 

エコファーマー認定
にんてい

とは？ 

環境
かんきょう

に優
やさ

しい農業
のうぎょう

に取
と

り

組
く

み、県
けん

の認定
にんてい

を受
う

けた農家
の う か

のこ
 

と！ 
環境
かんきょう

によい土作
つちづく

り 

化学
か が く

肥料
ひりょう

を減
へ

らす 

化学
か が く

農薬
のうやく

を減
へ

らす 

すききらいせずに食
た

べた おやつは時間
じかん

と量
りょう

を 考
かんが

えた 

行事食
ぎょうじしょく

など 

食
しょく

文化
ぶんか

にふれた 

冬
ふゆ

の食べ物
た   もの

を食
た

べた 
手洗
てあら

いうがいを 

わすれずにした 食
しょく

に関わる
かか     

お手伝
  てつだ

いをした 

よくかんで食
た

べた 食べすぎ
た    

に気
き

を付
つ

けた 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

取り組んだ日 

    日 

【作り方】 

① 鶏肉
とりにく

に酒
さけ

をふっておく。 

② ★の調味料
ちょうみりょう

を鍋
なべ

に入
い

れ、火
ひ

にかける。ふつふつして 

きたら、レモン果汁
かじゅう

を加
くわ

えてタレを作
つく

る。 

③ ①に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし、180℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ 揚
あ

がったから揚
あ

げに、②のタレをからめて完成
かんせい

！ 

 

とりにくのレモン煮
に

 
【材料４人分】 

・鶏もも肉 ８切（50g×8）★しょうゆ  大さじ２ 

・酒    小さじ２    ★砂糖    大さじ２ 

・片栗粉  大さじ８    ★レモン果汁 小さじ２ 

・揚げ油  適量      ★水     大さじ２ 

冬休
ふゆやす

みにおうちで挑 戦
ちょうせん

！ 

毎日できたら○ 

低学年
ていがくねん

は、おうちの人
ひと

といっしょにチェックしましょう。高学年
こうがくねん

は自分
じ ぶ ん

でチェックしてみましょう。 


