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歯みがきタイムについて

<歯ブラシセット>

R5.4.24

・歯ブラシ

・ コップ

。歯みがき粉

(使 いたい人は )

① 机を元に戻し、歯ブラシセットを机に

出す。

|

<流れ>
13時頃、歯みがきがはじめられるように給食 を片付ける。

(12:55以 降、準備ができたら始めてもよい )
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一斉に歯みがきができなかった児童は、昼放課などに各 自で歯をみがかせ る。

歯ブラシセ ットを忘れた児童は、日をゆすがせ る。

歯ブラシセ ットは毎週金曜 日に持ち帰 らせる。
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歯 み がき

② 保健係 (担任)の合図で歯みがき粉を

]cn程歯ブラシにつける。 (使 う人は)

③ 保健係 (担任)が 歯みがきの音楽を

流し、それに合わせて各自歯をみがく。

④ 歯みがきが終わったら、順番に手洗い

場に行 く6

手洗 い場

⑤ うがいをする。 (で きれば 1回 )

⑥ 歯ブラシ・コップを洗い、中着にしま

ヽ

歯みがき音楽 ♪

口を

ゆす ぐ

片 付 け

⑦ 歯ブラシセ ッ トは教室 (机 の横)で保

管する。


