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瞳鮭議
F防災議|1纏

1.こ の 1年間で、学校以外で行われる鋳災警|1糠や防災イベントに響力鶏しましたか。

2.地震が起:こ つたらシ鳳イクアウト1まずやること3つ知つていますか。

爾轟譲
F地震の塵篤藤

1.知 っている地震の亀前を欝きだしてみ察しよう。

(        )(       )(       )(       )(
2.1月 の三河地な 限神淡轟大鸞災、3鼻の菫爾本大量災が起きたのは何年蘭ですか。

M爾贔
F睦斌鍮ととを電機』

1.この 11年鸞で、自分織住んでしヽる地域のハザードマップを貫ましたか。

2.災書が起.こ つたとき、金を守るために選難する避難場所を知っていますか。

画国|「体験゙学馳
1.緊急地震連機がどのようなものか難つていますか。

2′ 地震のあと、ボランテイアの方がどのような活動をするか知つていますか。

ね 「咸 鼈」
1.地震が進こつたときの連絡方法や纂合場所について家族で決めてtヽますか。

2,災書用伝書ダイヤルの体験利用をしたことがありますか。

饉麗譲 「地鸞が轟こったあとの盤話聾

1.地震のあと、自罐で生溝できなくなつたときに、どこの選難所に行くとよいか知つていますか。

2.選難所へ行くときに持つてし`くものを用鷺してありますか。

額轟醸
F上下水道 ,電気

∴ギ
スリ

1.家族の飲料水は何自分備警じでありますか。

2.電気やガスの代わり
'こ

なるもの (かい中電灯や電池、ろうそく、カセットコン回など)や災書澪 トイレ
`ま備薔じでありますか。

L澱議 「備薔 (食料)重

1.家族の食料は何轟分備鷲じておりますか。

2.期限切れになっている備藩食料はありませんか。

麗麗」「火災』●ι■ラ
1.家 に住宅薄火災響報器がつしヽていますか。

2.,肖火器の正 t″ い使い方を知つてい索すか。

凩澱議 「建物の書金性藤

1.自分の家は地鸞が来でも安全な薩物ですか。

2.自分の家や学校以外で一番長く過ごす建物:ま地藤が来ても安全′'ま櫂物ですか。

赳鰺I「鸞波選難」
1.議かける場所が,華波の危険がある場所かどうかいつもチエツクしていますか。

2.海や用に遊びに行くとき、津波から避難する場所を確認していますか。

嗽爾圃麟「康轟固定聾
1.寝 る場所に地震で倒れてくるもの:ま ありませんか。

2.冷蔵庫、食器欄、タンス:ま地震が来ても倒れないように朧定してありますか。
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緻80麒上～零0◎ 蔭 → す曲 !饒災マスタ~:

ヽ60懸嬢…30鹸瀬→ もヽもヽ感じ。あと…患だよ。

30敵法～60麟議→ もう少しをなえを進めよう !

■30点素鐵    → ぼぉ―サイとがんばろう !
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