
令和５年度 稲沢北小学校 ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げ ん き 

９月１日（金）発行 

     No. ５ 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

がスタートしました。休
やす

み中
ちゅう

は、けがや病
びょう

気
き

をすることなく、元
げん

気
き

に過
す

ごせたでしょうか。まだまだ夏
なつ

休
やす

み気
き

分
ぶん

が抜
ぬ

けないと

いう人
ひと

もいるかもしれません。少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

中
ちゅう

心
しん

の生
せい

活
かつ

に慣
な

れていきましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。練
れん

習
しゅう

中
ちゅう

に体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すことのないよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

け、力
ちから

いっぱい練
れん

習
しゅう

に取
と

り組
く

めると

よいですね。 

 

 

9 月４日（月）～１５日（金）の間
あいだ

、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が生活
せいかつ

リズムビンゴキャン

ペーンを行
おこな

います。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が作成
さくせい

したビンゴカードに９つの生
せい

活
かつ

のめあてが

書
か

かれています。クラスの８割
わり

がめあてを守
まも

れたらカードに◯がつきます。ク

ラスで協力
きょうりょく

して、たくさんビンゴを目
め

指
ざ

しましょう。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に崩
くず

れてしま

った生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

える機
き

会
かい

にしてもらえたらと思
おも

います。 

１学
がっ

期
き

は、人
ひと

とぶつかった、滑
すべ

って転
ころ

んだなどのけがが目
め

立
だ

ちました。

まわりをよく見
み

て行
こう

動
どう

する、廊
ろう

下
か

はゆっくり歩
ある

くなど、けがをしないため

に安
あん

全
ぜん

な行
こう

動
どう

を心
こころ

がけましょう。 

また、けがで来室
らいしつ

したときには、いつ・どこで・どんなけがをしたのか、

自分
じ ぶ ん

で様子
よ う す

を説明
せつめい

してくださいね。 


