
PTA 会員の皆様
稲沢東小学校ＰＴＡ会長　大﨑　多恵子

日頃はPTA活動にご協力いただき、ありがとうございます。
このたびPTA特別講座として【消防士さんによるAEDの使い方などの救命講座】と
【心も体もリフレッシュ！リズムトレーニング】を開催いたします。
皆さんのご参加をお待ちしております！

また、併せて奉仕ボランティア（トイレ清掃）を募集させていただきます。
子供達が普段使っている学校を一緒に綺麗にしませんか？
ささやかではありますが、お礼として給食を用意させていただきます。
よろしくお願いします。

日程

動きやすい服装、室内シューズ
タオル

●リズムトレーニング講師紹介●
スポーツリズムトレーニング協会認定インストラクター

福留　美樹先生

(主な活動)

・幼稚園、保育園での運動指導・運動教室(STARアカデミー)の運営、指導

・未就園児親子体操・子どもの食育・スポーツキッズのための食育

申し込み： 下記申込用紙を５月１５日（月）までに担任の先生に
ご提出ください。もしくは右記のQRコードより申し込みください。
定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。ご了承ください。
抽選結果は後日お申込みいただいた方のみへお知らせ致します。
集金については、当日の受付時に頂くのでご準備願います。

その他： 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止させていただく場合があります。

① 救命講座
② リフレッシュ体操
③ 奉仕ボランティア
↑

申し込まれる内容に丸をつけてください

①救命講座
９：３０～１０：３０

②リズムトレーニング
１０：４０～１１：４０

約３０名

①給食・・・・・会議室（予定）
②清掃活動・・・各トイレ

②清掃活動

定員

服装

お礼

QRコード

①給食
１１：５０～１２：３０

１２：４０～１３：４０

汚れてもよい動きやすい服装

給食

申込内容

　　年　　組

学年・組

時間

場所

定員

服装

約４０名

体育館

児　童　名 参　加　者　名
PTA特別講座＆奉仕ボランティア 申込用紙 

会費 １００円(※片方のみの参加でも)

時間

場所

奉仕ボランティアPTA特別講座

PTA特別講座＆奉仕ボランティア募集のご案内

令和５年５月吉日

2023/6/29（木）

きりとり

https://forms.gle/Cgi1HJLndRwBViuW7

